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Be Friends with us on          Jgoods J-goods

 J-good RESTAURANTS
給自己最好的讚美 
 自分にご褒美、極上スイーツ

Follow us on          @Jgoodsreaders

キレイになりたい子、集まれ！
一冊丸ごと女の子キレイ特集

愛美的女孩看過來！
 一整本的漂亮特集
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歡迎到www.J-goods.us
登錄會員，好處多多！

 www. J-goods.us
 登録すると特典いっぱい！

생활향신료（生活香辛料）
韓国語版もwww. J-goods.usで！
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241
Santa Ana Canyon Rd

S Fairmont Blvd

自由組合套餐 $30 (2/11 -14)
前菜(六選一) + 主菜(六選一) + 甜點

情人節特製主廚套餐 $65（全7品）
2 /13-2/14限定

日本師傅親手捏製
正宗日本壽司
就在這裡

Anaheim Hills

Taking reservation now

IH 壓力 IH

© 2011 SANYO Home Appliances
(818) 998-7322    www.us.sanyo.com    www.cookingwithsanyo.com

歡迎就近到各亞洲系家電行選購 或至 http://www.us.sanyo.com/SANYO- Store

　 　 在熱熱鬧鬧的農曆春節裡，親戚好友聚在一起的機會也大為增

加。這時候固然少不了大魚大肉，不過好吃的米飯其實才是最重要的，

要是桌上有一鍋剛煮好的飯而且又香又甜，那也是非常有魅力的佳餚

盛饌呢！就算是一樣的米，味道也會跟著煮飯的方法而天差地別，如果

你也想要煮個好吃到驚為天人的飯出來，那就用這款電子鍋吧。

　　這台日本製造的壓力IH電子鍋全身上下都是S A N YO的技術 結晶，在

美國可以買到的電子鍋當中可 說是最高境界的產品。S A N YO原本 就是 壓

力技 術的始祖，而壓 力I H電子 鍋 利用重 複 加 壓 減 壓的高度技 術來 重現 爐

灶 特有的強 烈 對 流，從 鍋 底把每 一顆 米 都 徹 徹 底 底翻 攪 起 來。這 就是 壓

力IH的美味神技──舞炊。

　 　 你 看，每一顆飯都站 得直 挺 挺的，顏

色跟光澤看起來又漂亮，還沒送進嘴裡就

已 經 感 動 莫 名了。吃一口下去，感 覺 好 像

每一顆米都會 湧出最自然的美味，就算 冷

掉之後 還 是 一樣 好 吃。只要 嚐過一次，你

也會覺得這才是真正的煮飯。

　 　 操作部位簡單易懂，要煮糙米飯或稀

飯也沒問題；不銹鋼鍋身和鏡面拋光處理

的頂蓋輕輕一擦就乾乾淨淨，可拆式大型

蒸氣口也可以 整個拿去洗，用起來 真的非

常輕鬆方便而且得心應手。

　 　 大家都到齊了嗎？好，開動吧！

吃的人開心！
 　　煮的人也開心!!

日本
製造

ECJ-JG 10W  5.5 Cups

Sapporo U.S.A., Inc.
www.sapporobeer.com 310.792.7458

全美銷路最好的日本啤酒SAPPORO

美味
  乾杯！！

熱呼呼香噴噴的可樂餅在日本真的是男女

老幼都喜歡的國民食品，不過你知道可樂

餅和啤酒也是絕妙的組合嗎？

炸得鬆鬆脆脆的外皮裡頭包著又香又嫩的

馬鈴薯泥，趁熱咬一口下去之後再來個冰

涼清冽的SAPPORO BEER，這樣一來不

但能夠沖掉可樂餅的油膩感，吃起來也會

更有味道呢。

什麼？不會做可樂餅？沒關係，配炸薯條

也 O K 哦 。

趕 快 用

SAPPORO 

BEER來乾

一杯吧！SAPPORO BEER
可樂餅的最佳良伴！

PLEASE SHARE SAPPORO RESPONSIBLY. 
©2011 SAPPORO USA, NEW YORK, NY.

Torrance
T. 310.212.1101

A. 21515 Western Ave., Torrance, CA
Costa Mesa
T. 714.434.1101

A. 665 Paularino Ave., Costa Mesa, CA
West Los Angeles
T. 310.391.1101

A. 3760 S. Centinela Ave., Los Angeles, CA
San Diego

T. 858.974.1101
A. 4240 Kearny Mesa Rd. #119, San Diego, CA

San Jose
T. 408.446.1101

A. 675 Saratoga Ave., San Jose, CA

每天在店裡熬的湯，好！

彈性十足的細麵，好！

又香又嫩的叉燒肉，好！

山頭火拉麵，就是好！
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www.kikkomanusa.com www.pearlsoymilk.com

　　有朋自遠方來，不亦樂乎？熱熱鬧鬧的新年期間，想

要煮一大桌豐盛的好菜來招待親戚朋友是人之常情，不

過難得大家聚在一起，團圓的時間也是要珍惜的呀。這時

候，建議你不妨來個省時省力又可以讓大家吃得開開心心

的炒飯吧。

　　與其用平常的醬油或魚露，這次乾脆用蠔油來點不一

樣的口味你覺得如何呢？加了蠔油的炒飯吃起來有種更上

一層樓的味道，在日本可是非常受到歡迎的一道中國菜。

　 　 Kikkoman蠔油以精選上等牡蠣和自家最拿手的醬

油製成，而且牡蠣用的不是中國跟韓國常見的那種帶殼牡

犡，而是去了殼的牡蠣鮮肉，所以Kikkoman蠔油不但鹽分

較少，吃起來也有濃厚的牡蠣風味，炒出來的菜自然是色

香味俱全。

　　不會太甜是Kikkoman蠔油的另一項特徵，而且液狀

用起來也順手，加到炒飯裡的話很容易炒勻，建議你一定

要試試看！不管是炒菜、炒麵、菜飯還是燉菜，只要加一

點Kikkoman蠔油就可以讓平常的菜更好吃。

由Kikkoman獨家贊助提供，為您介紹輕鬆做日本料理的好方法

美味無比的蠔油炒飯

Kikkoman Sales USA, Inc.
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① 打好蛋後灑入鹽和胡椒

② 豬肉切成小塊，用胡椒和1/2小匙的
 醬油下去醃

③ 把紅蘿蔔、青椒和香菇切成和豬肉一
樣的大小

④ 將1/2大匙的沙拉 油 倒 入 炒 鍋 中加
 熱，炒完2後放3的紅蘿蔔和香菇進
 去炒，最後再放青椒進去稍微炒一
 下之後起鍋

⑤ 炒鍋洗乾淨後倒入剩下的沙拉油，
 將1炒到半熟之後倒入白飯繼續炒

⑥ 加蔥和4的材料進去炒，用A調味之
 後再沿著鍋邊加入1小匙醬油，最後
 再加麻油進去充分炒勻即可

材料 (2人份)

熱熱的白飯… 2碗

雞蛋…2顆

厚豬肉片…4 oz

蔥…1根

紅蘿蔔…2 oz

香菇…2朵

青椒…1/4個

鹽…少許

胡椒…少許

Kikkoman醬油

…小匙1又1/2小匙 

麻油…1小匙

沙拉油(色拉油)…1又1/2大匙

A

Kikkoman蠔油…1/2小匙

清酒…2小匙

鹽…1/3小匙

胡椒…少許
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Jamboree Rd

Barranca Pkwy
Alton Pkwy

全新的店面和美味
竭誠歡迎您的光臨

擔擔拉麵

NEW

炒飯

新菜單

排骨拉麺
Shizuma拉麺
香辣牛肉拉麵

超人氣自創拉麵
香辣拉麵

T. 949.559.6631
A. 4250 Barranca  
 Pkwy Suite Q
 Irvine, CA 92604
7days Open

NEW

Shizuma Ramen in Irvine

湯頭都是日本人
師傅每天用心熬
出來的
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　　與其用平常的醬油或魚露，這次乾脆用蠔油來點不一

樣的口味你覺得如何呢？加了蠔油的炒飯吃起來有種更上

一層樓的味道，在日本可是非常受到歡迎的一道中國菜。

　 　 Kikkoman蠔油以精選上等牡蠣和自家最拿手的醬

油製成，而且牡蠣用的不是中國跟韓國常見的那種帶殼牡

犡，而是去了殼的牡蠣鮮肉，所以Kikkoman蠔油不但鹽分

較少，吃起來也有濃厚的牡蠣風味，炒出來的菜自然是色

香味俱全。

　　不會太甜是Kikkoman蠔油的另一項特徵，而且液狀

用起來也順手，加到炒飯裡的話很容易炒勻，建議你一定

要試試看！不管是炒菜、炒麵、菜飯還是燉菜，只要加一

點Kikkoman蠔油就可以讓平常的菜更好吃。

由Kikkoman獨家贊助提供，為您介紹輕鬆做日本料理的好方法

美味無比的蠔油炒飯
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① 打好蛋後灑入鹽和胡椒

② 豬肉切成小塊，用胡椒和1/2小匙的
 醬油下去醃

③ 把紅蘿蔔、青椒和香菇切成和豬肉一
樣的大小

④ 將1/2大匙的沙拉 油 倒 入 炒 鍋 中加
 熱，炒完2後放3的紅蘿蔔和香菇進
 去炒，最後再放青椒進去稍微炒一
 下之後起鍋

⑤ 炒鍋洗乾淨後倒入剩下的沙拉油，
 將1炒到半熟之後倒入白飯繼續炒

⑥ 加蔥和4的材料進去炒，用A調味之
 後再沿著鍋邊加入1小匙醬油，最後
 再加麻油進去充分炒勻即可

材料 (2人份)

熱熱的白飯… 2碗

雞蛋…2顆

厚豬肉片…4 oz

蔥…1根

紅蘿蔔…2 oz

香菇…2朵

青椒…1/4個

鹽…少許

胡椒…少許

Kikkoman醬油

…小匙1又1/2小匙 

麻油…1小匙

沙拉油(色拉油)…1又1/2大匙

A

Kikkoman蠔油…1/2小匙

清酒…2小匙

鹽…1/3小匙
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由S&B International 獨家贊助提供，為你介紹輕鬆做日本料理的好方法

 「辣」就是「好吃」？！  賀「大辣」口味發售一周年

S&B International Corporation    www.sbfoods.co.jp

　 　 那份辣到深處無怨尤的美味，不知道已

經讓多少人魂牽夢縈了吧。

　　咖哩的魅力非辣莫屬，覺得不辣的咖哩

根本就不是咖哩的人也大有人在。在日本咖

哩飯是很普遍的校園營養午餐，不過有很多

小朋友都希望能夠吃到辣一點的咖哩，所以

聽說營養午餐的咖哩也變得越來越辣了。

　 　 咖哩會辣是因為裡面有辣椒、胡椒、生

薑和其他香辛料，而這些都能夠促進新陳代

謝並且活化身體，吃咖哩飯時會流汗也就是

因為這個緣故。由於咖哩可增進脂肪代謝，

記得以前還流行過「咖哩減肥」…

　 　 不過，你要是認為咖哩飯越辣越好吃、

越辣 越有香辛料的效果，那可就 錯了。真正

好吃的咖哩是辣中帶香、香中帶辣，雖然感

覺 很辣但 就是停不住 往嘴巴裡 送的那根湯

匙…這樣的咖哩才是最理想的咖哩。

　　GOLDEN CURRY 的「大辣」口味

以 三 十 多 種 恰 到 好處的香辛料調製而成，

每一道製作程序都是S&B的香辛料 技術 結

晶。你吃吃看，多香！多辣！！迴蕩在辣味深

處中的那份美 妙滋味可都是S & B的熱情 和

心血，吃過的人想要不被俘虜也難呢。

　　GOLDEN CURRY 有四種不同程度

的 辣 味 可 供 選 擇，從 「 小 辣 」 到 另 人 躍 躍

欲試的「大辣」，建議你多吃幾種來尋找自

己的真愛。今晚，我還是選咖哩飯。

做法

① 將馬鈴薯和紅蘿蔔切成不規
則的小塊

②  用厚鍋將3大匙油燒熱後，
把切成一口大小的牛肉和1
放進去炒熟

③ 加水，滾了之後撈出浮渣，
煮到材料變軟為止(大約20
分鐘)

④ 暫時關火，加入折成小塊的
S&B GOLDEN CURRY攪
拌均勻再用小火煮 

⑤ 把燙好的四季豆切半，再用
剩下的油把拆好的鴻喜菇炒
一炒，最後再一起加到咖哩
鍋裡便大功告成。

材料 (12盤份)

GOLDEN CURRY 大辣  

…一盒（240g / 8.4oz）

牛肉…２磅

馬鈴薯…2顆

紅蘿蔔…2根

鴻喜菇(真姬菇)…2包

四季豆…10根

沙拉油…4大匙

水…６杯

用GOLDEN CURRY的大辣口味來個痛痛快快的牛肉咖哩

又多又香又辣又好吃，來吧！

 辣 

中辣 

小辣 

大辣
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we’re closed from 3/6 to 3 /17 
for renovation.

MANTEN HONDA PLAZA
456 E. SECOND ST.
LOS ANGELES, CA 90012
213.621.4054

Monday Closed
www.mantenla.com

各種小菜都點一些來吃吃看吧
每一種都很適合下酒呢
最後別忘了來一碗和風拉麵

日本名廚坐鎮
日式中華居酒屋

滿天，滿足大家的每一天！

free parking:sat. lunch/sun. allday
T. 310.474.1600
A. 1248 Westwood Blvd.,  Los Angeles, CA 90024
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，
在這裡也可以吃到
居酒屋Ojiya的
超人氣火鍋！
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由S&B International 獨家贊助提供，為你介紹輕鬆做日本料理的好方法

 「辣」就是「好吃」？！  賀「大辣」口味發售一周年

S&B International Corporation    www.sbfoods.co.jp
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匙…這樣的咖哩才是最理想的咖哩。
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做法

① 將馬鈴薯和紅蘿蔔切成不規
則的小塊

②  用厚鍋將3大匙油燒熱後，
把切成一口大小的牛肉和1
放進去炒熟

③ 加水，滾了之後撈出浮渣，
煮到材料變軟為止(大約20
分鐘)

④ 暫時關火，加入折成小塊的
S&B GOLDEN CURRY攪
拌均勻再用小火煮 

⑤ 把燙好的四季豆切半，再用
剩下的油把拆好的鴻喜菇炒
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材料 (12盤份)

GOLDEN CURRY 大辣  

…一盒（240g / 8.4oz）

牛肉…２磅

馬鈴薯…2顆

紅蘿蔔…2根

鴻喜菇(真姬菇)…2包

四季豆…10根

沙拉油…4大匙

水…６杯

用GOLDEN CURRY的大辣口味來個痛痛快快的牛肉咖哩

又多又香又辣又好吃，來吧！

 辣 

中辣 

小辣 

大辣

J-RECIPE
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白鶴清酒均為日本原產，不使用任何人工保存劑

恭賀新喜！ 用日本酒祝大家新年快樂！
由Hakutsuru Sake獨家贊助提供清酒訊息　

Hakutsuru Sake of America, Inc.

www.hakutsuru-sake.com

info@hakutsuru-america.com

J-SAKE

白鶴純米濁酒
さゆり Sayuri

300ml

白鶴純米濁酒
さゆり Sayuri

720ml

　　中國從唐朝開始便有在新年喝屠蘇酒的習慣，而這樣的

習慣也傳到了學習中國文化的日本。以前屠蘇是把草藥放入

酒中，然後在新年的一開始依照傳統方式飲用以驅魔避邪並

祈願長壽，不過現在日本的習慣是家人跟親戚在過年時一起

喝日本酒，然後將這時候喝的日本酒稱為「屠蘇」。

　　新年就快到了，何不趁著家人和親戚難得團圓一次的

機會，用好喝又福氣的日本酒來互相道賀新年快樂恭喜發財

呢？難得聚在一起，當然要選個能夠讓大家盡興而且又可以

拿來當成話題的好酒。

　　Hakutsuru的「小百合」肯定是最佳人選。

　　優雅的粉紅色外觀不但能夠為宴席增添幾許華麗又高

貴的氣氛，光是放在那邊就相當賞心悅目，看到的人都會有

一種Happy的感覺，而且她喝起來有一種 溫 柔婉約的自然

甘 甜，不禁會使人聯想到那柔柔嫩 嫩的肌 膚，真在不愧是

Hakutsuru引以自豪的美女…不對，是美酒。

　 　 小百合是一種純粹用米、米麴和水來精心釀造

的純米濁酒，喝起來不但沒有濁酒常有的粗糙口感，

反而有一種柔和又輕爽的感覺，而這也就是女生跟男

生都很喜歡小百合的秘密。不會太輕也不會太重，在

那輕柔的口感中卻又可以感受到非常結實的風味，喝

到最後還會在口中留下令人回味無窮的甘美呢。

　　用Hakutsuru的「小百合」來為新的一年乾杯！

　　至高無上的幸福時光，就從今年這一杯開始吧。
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J-SPECIAL

來自日本的
　　「最近我好像又胖了耶！」「其實我

也正在減肥…。」…

在日本，只要有兩個以上的女孩子聚

在一起，肯定會聊到的話題就是「減

肥」，就算你完全搞不清楚那些女生

到底胖在哪裡，她們還是日以繼夜地

熱衷於減肥。由於「苗條＝漂亮」這

樣的觀念已經廣泛深植在日本年輕女

孩的心目中，她們無時不刻都在告誡

自己一定要瘦下來不可。社會上有些

現象也反映了這樣的心裡，只要標榜

一下「減肥」，電視節目的收視率馬

上就會順勢翻升，雜誌銷售量也會提

最新減肥術
高個一成左右；媒體報導「吃香蕉可

以幫助減肥」，一星期後到處都買不

到香蕉…。

　　減肥對愛美的日本女生來說已經

不是什麼大事了，健康食品、瘦身

凝膠、入浴劑、減肥茶…要什麼有什

麼。今天試試這個，明天試試那個，

簡直就跟穿衣服一樣簡單。

　　想知道日本最近流行什麼減肥招

數嗎？這次的特集一定可以滿足你

的！在接下來的介紹當中要是有什麼

讓你眼睛為之一亮的東西，二話不說

趕快去試試看吧。
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　　想要讓自己瘦得漂亮的人，可以試試看目

前在日本大受歡迎的蕃茄夜間減肥法。方法非

常簡單，只要在晚餐的時候順便吃一些蕃茄就

可以了。蕃茄大一點的話2個，小蕃茄的話17

個，蕃茄汁的話一瓶，然後最少持續三個月以

上… 。

　　蕃茄當中含有的茄紅素和食物纖維可減少

惡性膽固醇而暢通體內血流，如此一來便可提

高新陳代謝，身體自然也就容易變瘦。由於茄

紅素還具有預防肌膚乾裂的效果，蕃茄的維生

素也可以讓皮膚更漂亮，很多人用過這個方法

之後不但成功瘦了下來，化妝時也變得很容易

上妝，甚至連青春痘都好了呢。

蕃茄夜間減肥法

　　這時你就不用猶豫，到日本
人開的店就對了。日式義大利麵
口 味 比 較 清 淡 ， 熱 量 也 相 對 較
低，所以可以不用那麼強迫自己
忍耐的。
　　Akane Chaya就在Gardena、Tea 

Stat ion隔壁，他們的和風義大利麵非常

重視健康材料和低熱量，不但堅持100%

純天然橄欖油，口味也有橙醋、蘑菇和納

豆等多種選擇。咖哩跟漢堡肉在製作過程

中就已經仔細去掉油脂，吃起來其實很爽

口而且不會感到胃脹。

　　J-goods某小編其實很喜歡這裡的生

菜咖哩漢堡，每星期都會來吃一次，因為

它蔬菜量多，即使在減肥中也不會覺得有

什麼罪惡感。另外，他們自己做的布丁真

的充滿了又香又濃的雞蛋風味，用來犒賞

一下努力減肥的自己也不錯哦。

Akane Chaya

T. 310.768.3939
A. 1610 W. Redondo Beach Blvd. #5

Gardena, CA 90247
(Tea Station隔壁 )

Monday Closed

W 158th St

Denker 

Redondo Beach Blvd

S W
estern Ave

N
orm

andie Ave

我正在減肥
但我好想吃義大利麵跟漢堡肉…

　　大家都知道優酪乳(酸奶)對身體很好，因為

它的整腸效果可以提高腸子的運動量，進而改善

基礎代謝而讓體質處於容易瘦下來的狀態。但現

在可不是光吃優酪乳就好了，因為目前還有一個

更好的方法就是──溫熱優酪乳。

　　在4oz的純優酪乳中加一大匙水進去，然後

用微波爐熱一下就可以了！(切勿超過攝氏65度)

優酪乳經過加溫後，乳酸菌等益菌會變得更加活

潑，而且喝溫熱的東西可以活躍體內新陳代謝，

如此一來不但能夠讓下腹部瘦下來，還可以享受

到它的美容效果並解決便秘問題。

　　優酪乳不限種類，所以你可以試試看各種優

酪乳來找到最適合你自己的產品。   溫熱優酪乳減肥法

　　既然這樣的話，何不痛痛快快吃個有

益健康的壽司呢？位於Manhattan Beach

的Katsu與海相望，所以壽司吃起來特別有

氣氛，到這附近來享受一下海邊的散步跟

壽司真的很不錯。傍晚的Happy Hour在當

地非常有名，料多實在的各種壽司捲一律

$2.50，女生吃三個差不

多就夠了，再加上一杯

只要￠99的生啤酒，難怪總是座無虛席。

　　招牌的散壽司材料新鮮豐盛，Katsu老

闆推薦的Pepper Salmon Carpaccio更是絕

無僅有的極品，因為這些鮭魚都先用獨家

配料醃過24小時之後再用橄欖油醃好的，

所以味道就跟煙燻鮭魚一樣香濃，口感也

彷彿乳酪一般，實在令人讚嘆。

「我就是要讓客人吃到真正的壽司！」

Katsu老闆這句話真是太帥了啊。

Katsu!
T. 310.546.3761

A. 302 Rosecrans Ave.
    Manhattan Beach, CA 90266
 (LAX & Manhattan Village附近)

7days Open
www.katsu-sushi.com

405
Rosecrans Ave

Highland Ave

Happy Hour不去就可惜了
Mon 5:30pm-7:30pm

Tue-Sun 5:30pm-6:30pm

　　其實壽司也算是一種減肥食品，因為上頭的生魚片不
但可以燃燒掉體內多餘的脂肪，含有的DHA和EPA還能夠
使肌膚充滿光澤，而醋也具有提高新陳代謝的作用。
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只要說一句「我看了J-goods」
三月底為止，限第一次來剪髮的顧客

Akimoto桑在日本可是經驗
豐富的美髮造型師哦！

預約制

T.  626.285.8561
A. 3705 E. Foothill Blvd.
 Pasadena, CA 91107  
(Whole Foods Market隔壁 ) 
Tuesday Closed

Forum Hair Salon
Masao (Max) Akimoto

骨盤減肥法
‧坐著時會不自覺地翹起腿來

‧左右鞋跟的磨損程度不一樣

　　如果你也有這樣的情形，

原因可能就出在骨盤的歪斜。

骨盤要是拉開來，臀部也會跟

著變大，而這也就是體型變形

的原因。想擁有漂亮的身體曲

線，自然要先把身體的歪斜矯

正過來才行。

使用骨盤坐墊

　　在日本因為有偶像明星和模特兒也在使用而掀起

了骨盤坐墊的熱潮，你要不要也來試試看呢？

‧將坐墊正確放置在椅子上，坐下後用雙手按住腹部

‧用力收縮腹部，並且保持這樣的狀態一分鐘

‧保持收縮的一分鐘內要靜靜地深呼吸

一天只要重複幾次這樣的動作即可，既簡單又有效！

　　很多骨盤減肥法的成功者都表示她們的生理痛症

狀也獲得了改善。

只需要一條腰帶的輕鬆減肥

　　嫌麻煩的人都很喜歡這個方法，因為只要綁一

條 帶 子 在 身 上 就 可 以 了 。 雖 然 市 面 上 也 有 減 肥 專

用 的 腰 帶 ， 用 治 療 腰 痛 的 腰 帶 或 是 舊 絲 襪 其 實 也

OK。綁的時候把帶子纏在上緣離腰骨大約一個拳

頭左右的下方，然後讓帶子繞住臀部之後綁緊到自

己覺得舒服就可以了。

　　接下來你就可以放著不管然後自由活動，要刷

牙還是看電視都隨便你。當然，這時候做些仰臥起

坐或伸展運動的話更是效果加倍！Momen + 特別企劃
2/14 情人節特賣
購物總金額10%OFF
2/23-26　樣品特賣　
各種小東西和包包的樣品
以$5，$10，$20三種特價販售 
2/25 & 26 兒童手藝教室　
限8-12歲  日課程$20  兩日課程$35

　　心動了嗎？那就到Momen +去逛逛

吧。這裡的日本原裝進口布料是全美種類

最多的地方，不但質感纖細而且樣式可

愛，超人氣的Echino和Ruby Star Rising也

都一應俱全。此外，附設的裁縫教室會教

你怎麼做衣服，所以最近有很多媽媽來這

裡學習童裝製作好讓小孩有個獨一無二的

打扮。其實不光是服裝，做些運動用品的

小包包之類的也很不錯呢。

　　選個顏色看起來清清爽爽的布料，然後做個符合自己體型的衣服
就可以了。因為裙子也有很簡單的樣式，乾脆今年春天就來挑戰一下
只屬於自己的造型美吧。

Momen+
T. 310.328.0500

A. 1323 El Prado Ave.
   Torrance, CA  90501

Sunday Closed

T. 714.730.1136
A. 688 Baker St. Suite 2, Costa Mesa, CA 92626
7days Open 
Tokyo Office 
〒191-0002 東京都日野市新町1-1-13 
代表番号 090.2442.0814

73

40555

55

Mitsuwa

South Coast Plaza

Paularino Ave

Bristol St

Bear St

Baker St

Enterprise St

W Sunflower Ave

雪紡紗上衣加
過膝長靴

天下無敵的絕
對組合

走在日本流行的最前端！
日本老闆直接從日本精挑細選最流行的可愛服飾過
來，每一件都是日本當地最好的，而且都有符合亞
洲人體型的各種尺寸

����Yumina

刊登在VIVI、S
CAWAII、SWE

ET的連衣裙

裙身長度和長
靴的組合剛好

是黃金比例

穿怎樣的衣服看起來比較瘦呢？答案是「自己做的衣服」。

W
estern Ave

Cabrillo Ave

Crenshaw
 Blvd

Carson St

110

Torrance Blvd

Elp
ra

do
 A

ve

Cravens Ave

Class Schedule
Tue.Thu.Fri. 1pm-3pm
Sat.10am-12pm&2pm-4pm
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煥然一新的輕柔感

　　目前在加州擁有Air Wave技術的美容院只有少數幾家，

而位於South Bay的Jun Hair Salon就是其中一間。他們的美

髮師都在東京的青山或新宿一帶工作過，再加上指甲彩繪師、

專業美容師和脫毛師等等，總共有八位「美林高手」雲集在

此，所以你儘管可以放心地把自己交給他們。另外，他們用的

燙髮劑跟染髮劑全部都是一流的日本產品可是價格卻很合理，

專程從大老遠跑來做頭髮的常客也不少呢。

Jun Hair Salon

　　減肥減出一身好身材後，接下來要挑戰的就是

可以讓臉變小的髮型囉！

　　至於是什麼樣的髮型那就不一定了，因為那要

看身體的骨架跟肌肉還有眼睛和鼻子的位置等等，

每個人都不盡相同，所以想漂亮變身的話專家還是

有必要的。

　　Air Wave是一種來自日本的最新燙髮技術，可

以讓你擁有一頭輕舞飛揚的秀麗捲髮，而且它不使

用藥品，而是利用空氣、溫度跟水份的控制來讓頭

髮記住波浪型的彎曲。因為Air Wave不用直接對頭

髮加熱，所以比較不傷髮質而且效果比一般燙髮持

久1.5倍，頭髮乾了之後依然能夠維持漂亮的捲髮，

日常保養也很簡單，對髮質細膩的亞洲女孩來說Air 

Wave正是再適合也不過的燙髮了。

空氣感十足的輕柔燙髮
　　　讓你變成可愛的小臉美人！

Air wave
短髮：$130

中長髮：$140

長髮：$150

只要說「我看了J-goods」
Air Wave 
$20 OFF

T. 310.538.9928 
A. 16008 S. Western Ave. #B 

  Gardena, CA 90247
7days Open

www.junhairsalon.com

110Redondo Beach Blvd
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Artesia Blvd

可以讓臉瘦下來的
神奇美容術

　　再怎麼漂亮的衣服也藏

不住臉，所以臉部的脂肪、

鬆弛和皺紋總是令人特別在

意。在日本有很多可以把臉

變得小而美的美容術，像骨

格矯正或是拉筋拉皮等等，

畢竟女孩子總是愛漂亮的。

Artesia Blvd

Grant Ave

Aviation Blvd

405
Manhattan Beach Blvd

T. 310.753.9479
A. 1603 Aviation Blvd. #12
Redondo Beach, CA 90278

預約制

Subtle Elegance skin care

　　Subtle Elegance skin care是一家位於

South Bay的美容沙龍，而他們的專屬美容師

Machiko小姐這樣告訴我們。這裡的緊緻美容

法非常特別，他們會把一種類似生物電流的

Microcurrent送進肌膚裡面去活化細胞，而這

種微弱電流可以對肌肉產生刺激，讓肌肉記住

緊繃下的狀態而改善肌膚鬆弛的現象，而且他

們在電療時還會徹底幫你補充水分，使肌膚重

現活力與彈性。

　　他們還有一種配合純天然植物的安全換膚

術叫做「Bo2Bio」，從緊縮毛孔、改善黑斑皺

紋到美白肌膚等等都有很好的效果，而最近引

進的離子美容也是大受好評。不管你有什麼樣

的美容煩惱，親切的Machiko小姐都會用他們

最好的保養法來幫你解決。

我們去體驗了神奇的緊緻美容法

「其實人體中有一股電流在流動著，不過那會
隨著我們的身體狀況跟年齡而變弱，如此一來
細胞能力也會跟著降低，進而使肌膚產生皺紋
和鬆弛。」

專屬美容師
Machiko小姐
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煥然一新的輕柔感
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久1.5倍，頭髮乾了之後依然能夠維持漂亮的捲髮，

日常保養也很簡單，對髮質細膩的亞洲女孩來說Air 

Wave正是再適合也不過的燙髮了。
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South Bay的美容沙龍，而他們的專屬美容師

Machiko小姐這樣告訴我們。這裡的緊緻美容

法非常特別，他們會把一種類似生物電流的

Microcurrent送進肌膚裡面去活化細胞，而這

種微弱電流可以對肌肉產生刺激，讓肌肉記住

緊繃下的狀態而改善肌膚鬆弛的現象，而且他

們在電療時還會徹底幫你補充水分，使肌膚重

現活力與彈性。

　　他們還有一種配合純天然植物的安全換膚

術叫做「Bo2Bio」，從緊縮毛孔、改善黑斑皺

紋到美白肌膚等等都有很好的效果，而最近引

進的離子美容也是大受好評。不管你有什麼樣

的美容煩惱，親切的Machiko小姐都會用他們

最好的保養法來幫你解決。

我們去體驗了神奇的緊緻美容法

「其實人體中有一股電流在流動著，不過那會
隨著我們的身體狀況跟年齡而變弱，如此一來
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Bathroman

從以前就有「減肥浴」這個說法，其實泡熱水澡也可以得
到減肥效果，而其中又以「半身浴」特別值得推薦。

泡澡就可以減肥！

　　做法很簡單，只要泡進浴缸

裡讓100°F左右的溫水浸到胸部

和肚臍之間，然後呼吸盡量深一

點，慢慢泡到覺得上半身有汗冒

出來就可以了。身體溫熱之後血

液循環會加速，燃燒脂肪的效率

也會跟著提升。

　　入浴對美容跟健康都很有幫

助，不過再加上入浴劑的話會更

有 效 果 。 B a t h r o m a n 不 但 種 類

豐富而且有恢復疲勞、美膚、保

濕 等 多 種 效 果 ， 所 以 你 可 以 按

照自己想要的效果和喜歡的香氣

來選擇，讓泡澡成為一種無比的

享受。

　　痛痛快快流汗之後別忘了補

充水分哦。

Earth Chemical. Co., Ltd
www.earth-chem.co.jp

Distributed by Everyday Group LLC
NY branch  
Brooklyn Navy Yard, Bldg3, Suite 308
63 Flushing Ave. Unit 148, NY 11205
T. 718.797.3276
LA branch
2316 Merced Ave. S. El Monte, CA 91733
T. 626.279.9926

無熱量
　　最近仔細一看才發現，便利商店的飲料架上

從碳酸飲料到咖啡等等，幾乎都排滿了標榜無熱

量的產品。

　　在日本，只要每100ml的熱量低於5kca l便

可稱為無熱量飲料，而這樣的產品在上市之後深

受消費者青睞，從運動飲料到各種果汁等等，每

一家廠商都很積極地推出無熱量飲料。而對那些

喜歡求新求變和減肥瘦身的女生來說，這樣的無

熱量飲料簡直就是正中下懷。

　　女孩子們在用餐過後總免不了要來些甜點，

而現在市面上也可以看到很多無熱量的果凍跟冰

淇淋了。

　　「欸，那個你吃過了嗎？」「有有有，我吃

過了！我覺得那個很棒耶。」

　　有了這些無熱量系列產品之後，女生們聊起

天來好像更帶勁了。嗯…不吃一次看看不行囉。

Bathroman 全13種

　　以上就是我們精挑細選出來的日本最新減肥術，裡面有沒有讓你躍躍
欲試的方法呢？不過減肥千萬不要過度，萬一傷了健康的話就得不償失
了。畢竟真正的美麗來自於健康的身心，不是嗎？

J-TALK

日本人uedada介紹
日本趣事

uedada是誰？

住在東京，從事廣告工作的日本人。為了練習

中文，2004年開始以中文寫Blog。他以幽默

諷刺的手法和銳利的觀察力來評論新聞時

事、廣告文化和語言生活，深受廣大華人朋

友的喜愛。2008年底，由Blog的主要內容改

編而成的書在台灣出版，目前在台灣兩本雜

誌中連載個人專欄。

部 落 格 ： 2 3 區 2 4 小 時 — 東 京 碎 片

（繁體字）

http://blog.sina.com.tw/uedada/

http://twitter.com/uedada

著作：《日本創意文案》（台灣/方智出版社）

　　當初我還以為是「SMAP」。

　 　 驚 訝 的 我 接 近 書 架 仔 細 一 看 才 明 白 ，

剛才以為是「SMAP」的文字竟然全部都是

「SNAP」。例如，

　　SMAP是一個日本著名的男性偶像團體，

長期以來一直頂著日本首席明星的光環，不

過從一兩年前起，另一個團體「嵐」趕上來

而超越了他們。但日前我逛到書店的時候，看

到竟然有很多女性雜誌在封面標題中大肆宣傳

「SMAP」特集！

　　我幾乎沒有看過這麼多的雜誌不約而同地

用相同的詞作為專集標題。順便一提的是，這

些雜誌讀者年齡層也不太相同，雖然說以二十

幾歲女生為對象的雜誌比較多，但也有針對三

十歲以上或母親的雜誌。

　　英文SNAP一詞有幾個詞義，但這些雜誌

上的SNAP都指snapshot：不是在攝影棚做好

準備後邊指示模特兒邊拍攝的那種，而是在街

上即興拍攝的人物照片。

　　從標題可以猜測，這些SNAP的對象人物

大多好像不是職業模特兒和演員，而是在各

地街上遇到的女生。可能也有事先請來的「読
モ」（doku mo，讀者模特兒：一般讀者以臨

時模特兒的身份讓雜誌攝影），但無論如何都

不能算是專業的。

　 　 時 尚 雜 誌 用 這 種

SNAP照片來寫記事並不

稀奇，但是把SNAP照片

當做主要專集而且還在封面上大大宣傳，應該

是最近才有的傾向吧。我認為這些媒體已經開

始認識到利用SNAP的優點，或者可以說已經

有那個必要性了。

　 　 現 代 日 文 有 「上から目線（ u e k a r a　 

mesen）」這個說法，意指態度或言行就像地

位高高在上的人一樣一副很自大的樣子。一般

來說這樣的人很討人厭，但電視、報紙、雜誌

等大眾媒體自命有教導大眾的使命，也一直努

力聘請（或自己培養）各方面的專家來發佈具

有權威性的訊息，因此難免會讓人感受到「上
から目線」，而讀者和觀眾也或多或少認同了

他們這種站在上方的地位。

　　而當今網路發展到讓個人能夠向大眾發佈

自己的訊息和看法，因此他們開始對傳統媒

體的「上から目線」感到厭煩。「我們已經不

用你們這些專家來教，現在我們自己也可以

收集資訊來決定行動，而且本來就是要這樣才

對」…許多人已經不知不覺開始有這樣的想法

了。而這種基本想法除了時尚之外，還深入生

活方式、經濟活動、政治見解等很多方面。 

　　可是在日本，這種獨立自主的想法在社會

中還是顯得勢單力薄，絕大多數的日本人還是

老樣子，沒有一個大家都認同的「榜樣」就不

會去行動。

不用來教我！

　　我看，SNAP專集就是為了要應付這種矛

盾而產生的現象吧。沒有專門知識又默默無名

的一般人也可以有很好的品味和點子，而媒體

便扮演起一種仲介的角色將那些一般人的訊息

介紹給讀者，以免被批評成「上から目線」(我

們不是在教你，只是在介紹而已)，而且這樣一

來讀者也可以獲得一些好像跟自己很接近的有

益資訊而感到滿足。

　　只不過呢，這些「一般人的點子」也不見

得沒有編輯和專家的「指導」在裡面就是了。

 24時間 恋するSNAP！
 24小時的戀愛SNAP！

　小學館《P S》2 011年2月號

全国巡業500SNAP大調査！！
全國巡回500張SNAP大調查！

角川春樹事務所《POP  S i s t e r》2011年3月號

 読モ私服&街SNAP着こなしまつり！！
 讀者模特兒私裝街道版SNAP時裝祭！！

　祥傳社《Zipper》2011年2月號

600人の冬服ストリートSNAP
 600人的冬裝街道版SNAP！

 日之出出版《SEDA》2011年2月號

 史上最大のSNAP MAX！
 史上最大SNAP MAX

　主婦之友社《G I S E L e》2 011年2月號

 全国縦断SNAPからわかった！
 ニッポンのママの声！
 從全國各地的SNAP來了解日本媽媽的心聲！

 主婦之友社《Com o》2 011年2月號
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到減肥效果，而其中又以「半身浴」特別值得推薦。

泡澡就可以減肥！

　　做法很簡單，只要泡進浴缸

裡讓100°F左右的溫水浸到胸部

和肚臍之間，然後呼吸盡量深一

點，慢慢泡到覺得上半身有汗冒

出來就可以了。身體溫熱之後血

液循環會加速，燃燒脂肪的效率

也會跟著提升。

　　入浴對美容跟健康都很有幫

助，不過再加上入浴劑的話會更

有 效 果 。 B a t h r o m a n 不 但 種 類

豐富而且有恢復疲勞、美膚、保

濕 等 多 種 效 果 ， 所 以 你 可 以 按

照自己想要的效果和喜歡的香氣

來選擇，讓泡澡成為一種無比的

享受。

　　痛痛快快流汗之後別忘了補

充水分哦。
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Distributed by Everyday Group LLC
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63 Flushing Ave. Unit 148, NY 11205
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無熱量
　　最近仔細一看才發現，便利商店的飲料架上

從碳酸飲料到咖啡等等，幾乎都排滿了標榜無熱

量的產品。

　　在日本，只要每100ml的熱量低於5kca l便

可稱為無熱量飲料，而這樣的產品在上市之後深

受消費者青睞，從運動飲料到各種果汁等等，每

一家廠商都很積極地推出無熱量飲料。而對那些

喜歡求新求變和減肥瘦身的女生來說，這樣的無

熱量飲料簡直就是正中下懷。

　　女孩子們在用餐過後總免不了要來些甜點，

而現在市面上也可以看到很多無熱量的果凍跟冰

淇淋了。

　　「欸，那個你吃過了嗎？」「有有有，我吃

過了！我覺得那個很棒耶。」

　　有了這些無熱量系列產品之後，女生們聊起

天來好像更帶勁了。嗯…不吃一次看看不行囉。

Bathroman 全13種

　　以上就是我們精挑細選出來的日本最新減肥術，裡面有沒有讓你躍躍
欲試的方法呢？不過減肥千萬不要過度，萬一傷了健康的話就得不償失
了。畢竟真正的美麗來自於健康的身心，不是嗎？
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日本趣事

uedada是誰？

住在東京，從事廣告工作的日本人。為了練習

中文，2004年開始以中文寫Blog。他以幽默

諷刺的手法和銳利的觀察力來評論新聞時

事、廣告文化和語言生活，深受廣大華人朋

友的喜愛。2008年底，由Blog的主要內容改

編而成的書在台灣出版，目前在台灣兩本雜

誌中連載個人專欄。
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　　當初我還以為是「SMAP」。

　 　 驚 訝 的 我 接 近 書 架 仔 細 一 看 才 明 白 ，

剛才以為是「SMAP」的文字竟然全部都是

「SNAP」。例如，

　　SMAP是一個日本著名的男性偶像團體，

長期以來一直頂著日本首席明星的光環，不

過從一兩年前起，另一個團體「嵐」趕上來

而超越了他們。但日前我逛到書店的時候，看

到竟然有很多女性雜誌在封面標題中大肆宣傳

「SMAP」特集！

　　我幾乎沒有看過這麼多的雜誌不約而同地

用相同的詞作為專集標題。順便一提的是，這

些雜誌讀者年齡層也不太相同，雖然說以二十

幾歲女生為對象的雜誌比較多，但也有針對三

十歲以上或母親的雜誌。

　　英文SNAP一詞有幾個詞義，但這些雜誌

上的SNAP都指snapshot：不是在攝影棚做好

準備後邊指示模特兒邊拍攝的那種，而是在街

上即興拍攝的人物照片。

　　從標題可以猜測，這些SNAP的對象人物

大多好像不是職業模特兒和演員，而是在各

地街上遇到的女生。可能也有事先請來的「読
モ」（doku mo，讀者模特兒：一般讀者以臨

時模特兒的身份讓雜誌攝影），但無論如何都

不能算是專業的。

　 　 時 尚 雜 誌 用 這 種

SNAP照片來寫記事並不

稀奇，但是把SNAP照片

當做主要專集而且還在封面上大大宣傳，應該

是最近才有的傾向吧。我認為這些媒體已經開

始認識到利用SNAP的優點，或者可以說已經

有那個必要性了。

　 　 現 代 日 文 有 「上から目線（ u e k a r a　 

mesen）」這個說法，意指態度或言行就像地

位高高在上的人一樣一副很自大的樣子。一般

來說這樣的人很討人厭，但電視、報紙、雜誌

等大眾媒體自命有教導大眾的使命，也一直努

力聘請（或自己培養）各方面的專家來發佈具

有權威性的訊息，因此難免會讓人感受到「上
から目線」，而讀者和觀眾也或多或少認同了

他們這種站在上方的地位。

　　而當今網路發展到讓個人能夠向大眾發佈

自己的訊息和看法，因此他們開始對傳統媒

體的「上から目線」感到厭煩。「我們已經不

用你們這些專家來教，現在我們自己也可以

收集資訊來決定行動，而且本來就是要這樣才

對」…許多人已經不知不覺開始有這樣的想法

了。而這種基本想法除了時尚之外，還深入生

活方式、經濟活動、政治見解等很多方面。 

　　可是在日本，這種獨立自主的想法在社會

中還是顯得勢單力薄，絕大多數的日本人還是

老樣子，沒有一個大家都認同的「榜樣」就不

會去行動。

不用來教我！

　　我看，SNAP專集就是為了要應付這種矛

盾而產生的現象吧。沒有專門知識又默默無名

的一般人也可以有很好的品味和點子，而媒體

便扮演起一種仲介的角色將那些一般人的訊息

介紹給讀者，以免被批評成「上から目線」(我

們不是在教你，只是在介紹而已)，而且這樣一

來讀者也可以獲得一些好像跟自己很接近的有

益資訊而感到滿足。

　　只不過呢，這些「一般人的點子」也不見

得沒有編輯和專家的「指導」在裡面就是了。

 24時間 恋するSNAP！
 24小時的戀愛SNAP！

　小學館《P S》2 011年2月號

全国巡業500SNAP大調査！！
全國巡回500張SNAP大調查！

角川春樹事務所《POP  S i s t e r》2011年3月號

 読モ私服&街SNAP着こなしまつり！！
 讀者模特兒私裝街道版SNAP時裝祭！！

　祥傳社《Zipper》2011年2月號

600人の冬服ストリートSNAP
 600人的冬裝街道版SNAP！

 日之出出版《SEDA》2011年2月號

 史上最大のSNAP MAX！
 史上最大SNAP MAX

　主婦之友社《G I S E L e》2 011年2月號

 全国縦断SNAPからわかった！
 ニッポンのママの声！
 從全國各地的SNAP來了解日本媽媽的心聲！

 主婦之友社《Com o》2 011年2月號
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J-good
RESTAURANTS

給自己
最好的
讚美

　　很多女生都認為甜點是減肥的大敵吧。當然，減

肥中最好還是少吃為妙，可是與其拼命忍耐，偶爾吃

一點來當作是努力到現在的一份犒賞也不錯。 而這時

既然要吃的話，當然就要選個最好的甜點了。使用高

品質的上等材料，熱量也考慮到了，而味道更是無可

挑剔…如果妳也希望能夠吃到如此完美的甜點，就應

該來看看我們接下來要介紹的好地方囉。

　　不管妳已經減肥成功了還是正在減肥，今天就來

一份甜點好好讚美一下自己吧。

 

高級日本料理大廚的特製甜點？

Jubei 十兵衛
以特地從日本進口的蕨粉精心特製的限量蕨糕，風味道地實

在，跟用米或麵粉做成的糕點不同的是，蕨糕的口感類似果

凍和木薯粉圓(珍珠奶茶的珍珠)而且熱量低，在日本是非常

受歡迎的甜點，而到了講究品質的Jubei之後更趨完美。當

然，Jubei的壽司、生魚片和各種肉類也都是最上等的美味，

賞心悅目的「變揚」(奇特的油炸物)更是難得吃到的藝術品。

T. 926.288.5200
A. 21 E. Valley Blvd.
 San Gabriel, CA 91776
7days Open 

 

每週二晚上  甜點五折

Fu-ga 風雅 
Fu-ga是一家位於小東京的新風格日式居酒屋，而他們將於2

月13日、14日這兩天推出情人節心心相印優惠活動，提供特

別的小菜、香檳雞尾酒和三種特製甜點。

超划算的Happy hour(5pm-7pm)啤酒只要半價，小菜一盤

$2.99起。備有125 inc大銀幕和電視的宴會廳也是舉辦婚禮或

生日派對的好地方。

T. 213.625.1722
A . 111 S. San Pedro St.
 Los Angeles, CA 90012
Free Parking
7days Open
w w w.izakayafu-ga.com

1st St

2nd St

San Pedro St

Los A
ngeles St

110

101

Weller Ct

 

T. 310.338.7223
A. 8325 Lincoln Blvd.  
    Los Angeles, CA 90045  LAX附近
7days Open 
www.kanpai-sushi.net

來份清淡爽口的低熱量甜點吧！

Japanese Sushi Bar and Grill  Kanpai 乾杯
LAX機場附近的Kanpai會這麼受到歡迎，是因為他們的味道完

全不會輸給松久和Koi這些超高級餐廳，而且他們的壽司和生

魚片用的都是日本進口的新鮮材料，有些常客甚至一下飛機就

會先來這裡解解饞。而Kanpai的甜點也跟正餐一樣講究最理想

的味道，由甜點師傅費盡心血做出來的各式創作甜點不但清淡

爽口而且不會太甜，就算吃飽了也會讓人忍不住來一份呢。

Lincoln

Sepulveda

105

Westchester Ave
Manchester Ave

405

健康火鍋和俏麗甜點的絕妙組合

Jazz Cat

以20種以上的美味涮涮鍋打響名號的Jazz Cat，現在要鄭重為

大家介紹一位特別來賓──義式Gelato 和 Sorbet。其實在吃完

熱呼呼的火鍋之後，來個冰冰涼涼的甜點可是過癮極了，而說

到甜品的話，最具有代表性的就是冰沙(sorbet)。Jazz Cat特別

推薦冰沙的理由是因為它直接將果汁和果肉冰凍起來，熱量較

一般冰淇淋為低，減肥中的人不但可以吃得放心，彷彿就像直

接把新鮮水果挖出來一樣的冰沙看起來也賞心悅目。

有了甜點如此豐富的涮涮鍋店，還需要煩惱跟姊妹淘們喝下

午茶的地方嗎？和藹可親的Jazz Cat老闆說他們店裡還有各式

各樣以特選，新鮮茶葉調的泡沫茶飲，珍珠奶茶和優格等多

種飲料，就算不吃火鍋，來喝喝茶吃吃點心他們也非常歡迎

哦！Jazz Cat真是懂得女人心呢。

Jazz Cat的超級優惠時段

Lunch Special (Mon-Fri) 假日除外 11:30am-5:00pm 

火鍋全品 15%OFF

Happy Hour 2:30pm-5pm & 9:30pm-Close 

小吃全品 25%OFF

甜品30%OFF 特選調酒，啤酒，清酒等特價

全新爵士貓 即將來到 City of Industry! 
敬請期待!!

T . 626.288.5200
A. 121 E. Valley Blvd.
 San Gabriel, CA 91776 

7days Open

San Gabriel Blvd

Del M
ar Ave

Garfield Ave 

N
ew

 Ave

Valley Blvd

10

 　

代表日本的餅乾

Senka Café & Gourmet Gift

它名叫Yoku Moku，在日本可是無人不知無人不曉的天后級

餅乾。打開包裝那一瞬間你就可以聞到撲鼻而來的奶油香，因

為用了很多高品質的奶油所以才有如此香脆濃郁的口感。在

Sanka café可以買到零售用的Yoku Moku，所以你可以買來當

作自己的下午茶，或是在送禮之前嚐一下味道也不錯。

J-goods讀者特別優待

T. 213.617.8699
A. 123 Onizuka St. Weller Court #103
  Los Angeles, CA 90012
7days Open 

110

2nd St

Weller Court
1F

1st St San Pedro St

Los Angeles St

Onizuka St.

10101

平常絕不打折的Yoku Moku
現在只要說一句「我看了J-goods」
 Cigare和Cinq delices九折優待

Cigare

Cliq delices
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Kaori是J-goods的 Marketing Girl，
也是曾經待過日本旅行社JTB的旅遊
行家，今後她將在此為讀者介紹一些
好吃又便宜的大眾美食。

 T . 714.436.5798
A. 3030 Bristol St. 
 Costa Mesa, CA 92626
7days Open

Chaya

73

405

Paularino Ave

Bristol St Baker St

55

比星巴克更適合唸書的好地方！

　　網咖在日本是很熱門的地方，而

Chaya就像是升級版的日本網咖吧，

因為我從來沒看過哪一家網咖的餐點

有這麼豐富的。酒類和多種飲料、烏龍

麵、漢堡肉、居酒屋式的小菜…幾乎要

什麼有什麼，而且價格又便宜。

　　當然 這 裡也有日本 最 新的 雜 誌

跟漫畫，而且總數多達兩萬五千本以

上。Chaya另外一個特色就是有分用

餐區、網咖區跟自習區，座位不但舒適

而且Wi-Fi也可以自由使用，不來這裡

討論或唸書不是太可惜了嗎？花個$3

加入會員便可享有雜誌漫畫看到飽三

小時$10的福利，餐點也可享有八折優

待呢。

　　就算不是會員也可以來用餐，在

自習區飲食也沒有問題；網咖區備有

按摩椅讓客人消除疲勞，週末假日在

Chaya 從頭泡到尾(11am-11pm)的人

也不少。可吃可玩可休息，而且餐點還

可以外帶，打著燈籠都找不到這麼方

便的網咖餐廳呢。

Japanese Grill, Tapioca Drinks 
& Internet Comic Café

 T. 213.626.4046
A . 316 E. 1st. St.
 Los Angeles, CA 90012
7days Open

Mitsuru Sushi & Gill

110

101

1st St

San Pedro St

3rd St

Central Ave

Alam
eda St

這份不變的愛，從1947年就開始了

　　要讓人家愛你64年並不容易，但他做到了。開朗大方的

老闆和種類豐富的西餐跟和食，要牛排有牛排要天婦羅有天

婦羅，而且只要$10以下就可以吃得盡興，難怪這家壽司店會

這麼受到喜愛。壽司店？沒錯，這裡的壽司可是長年以來的

招牌美味，可外帶的青花魚「棒壽司」更是有口皆碑的絕品，

香辣烏龍麵也很正點。因為這裡早上就開門了，來吃個早餐

也不錯呢。

J-goods
Kaori’s Report

　　種類豐富的海鮮蓋飯用的幾乎都是直接從日本送來的新鮮魚貝，配上

他們自己做的醬油和特別訂購的芥末之後更是風味絕佳。這裡最受歡迎的

就是「青蔥鮪魚蓋飯」、「鮪魚鮭魚雙寶蓋飯」以及可以任選三種材料的「三

寶蓋飯」，不過他們的小菜、烏龍麵跟拉麵也毫不遜色。15分鐘內吃完免費

的「驚天動地大蓋飯」已經陸續吸引了多位挑戰者，附海帶拉麵跟迷你蓋飯

的特惠午餐也只要$7.99呢。

Wakasaya 若狭家
遍布全日本的知名海鮮蓋飯連鎖店

Sawtelle 
 T. 310.235.2121
A . 2123 Sawtelle Blvd.
 Los Angeles, CA 90025
7days Open

Sawtelle Blvd

W Olympic Blvd
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405

Lit tle Tokyo 
 T. 213.621.2121
A . 104 Japanese Village Plaza Mall
 Los Angeles, CA 90012
7days Open
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驚天動地大蓋飯$49.99
也可以點來讓大家一塊吃
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Kaori是J-goods的 Marketing Girl，
也是曾經待過日本旅行社JTB的旅遊
行家，今後她將在此為讀者介紹一些
好吃又便宜的大眾美食。
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歡迎加入前田園的行列！
換個新工作來迎接新的一年吧

招募職務
・業務員　・行銷專員

你的履歷表是我們的希望 hr@maeda-en.com(attn.;Steve)
歡迎會使用兩種語言的人

詳情請見網站:www.maeda-en.com

中文(簡體字&繁體字)‧韓文‧日文

www.j-goods.us全員集合
只要登錄成為會員，

就有機會得到知名餐廳禮券！

現在馬上就來加入吧。

J-goods小編們隨時都會在Twitter或
facebook 上面寫東西哦！

Jgoods J-goods

@ Jgoodsreaders
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J-NEWS

J-news在美國買得到的
日本新產品與新店資訊

燒酒研討會
JETRO
這 場 活 動 將 由 日 本 貿 易 振 興 機 構 J E T R O ( J a p a n 
Externa l  Trade Organizat ion)邀請日本各家釀酒業
者 前 來 參 加 ， 並 藉 由 宣 傳 燒 酒 的 魅 力 來 達 到 擴 大 當
地 消 費 市 場 的 目 的 。 2 / 1 0 將 以 批 發 業 者 、 供 貨 業 者
以 及 食 品 相 關 人 士 為 對 象 來 介 紹 燒 酒 的 喝 法 和 適 合
搭 配 的 菜 餚 等 等 ； 2 / 1 1 則 將 在 日 本 總 領 事 官 邸 對 各
國VIP和媒體舉辦相同內容的研討會。

213.624.8855 
www.jetro.org

情人節特賣
Momen+
專 賣 日 本 進 口 布 料 的
M o m e n + 將 在 2 / 1 4 情 人 節
舉辦九折優惠特賣，2/23-
2 6 則 將 以 特 價 供 應 小 東 西
和包包等各式樣品，機會難
得敬請把握。

310.328.0500
1323 El  Prado Ave.
Torrance,  CA  90501

情人節特賣
Ramen Ojiya
現 在 到 I n d u s t r y 的 R a m e n 
O j i y a 也 可 以 吃 到 居 酒 屋
O j i y a 的 招 牌 火 鍋 囉 ！ 料
多 實 在 的 海 鮮 火 鍋 風 味 十
足 ， 而 且 還 提 供 一 人 吃 的
味噌、橙醋兩種口味。

626.810.9648
17863 E.  Col ima Rd. 
Industry ,  CA 91748

新春特價
Sushi Boy
以 速 食 價 格 提 供 高 級 壽 司
的Sushi  Boy連鎖店，將
配 合 中 國 的 農 曆 春 節 在
1/28-2 /6舉辦新春特賣，
活 動 期 間 中 原 價 $ 5 4 的
Shogun Set只要$43，另
外 也 將 有 多 項 優 惠 活 動 同
時舉辦。

www.sushiboy.net

在2010J-goods十月號的餐廳介紹中，我
們不慎將Horon「日式串炸專門店」誤植
為「串燒專門店」，在此訂正並致上最深
的歉意。「日式串炸專門店」才是正確的。

日式串炸專門店的正宗豬骨拉麵
 Kushiage Dining Horon ほろん
午餐時段的豬骨拉麵，含Tip和Tax只要$6！Horon是
一家日式串炸專門店，沒想到推出拉麵之後更是大受好
評 。 花 2 0 個 小 時 煮 出 來 的 豬 骨 湯 既 鮮 美 又 濃 厚 ， 材 料
的 風 味 跟 營 養 全 部 都 溶 在 裡 面 ， 上 面 放 的 高 麗 菜 ( 捲 心
菜 ) 跟 豆 芽 菜 也 是 清 脆 爽 口 ， 入 夜 之 後 還 多 了 鹽 味 雞 肉
拉麵和日式沾麵可以選擇。當然，各種串炸料理和酒類
也是種類豐富而且價格實惠，非常值得一去。

310.515.6147
2143 W.182th St.   
Torrance, CA 90504
7days Open

感謝各位踴躍到J-goods展示區為我們加油捧場

說不定你跟朋友也被拍進去囉！！

華人工商大展盛況空前！！1月15 & 16日

J-goods參展企業：
Asahi Beer / Bathroman / Hakutsuru Sake / Imuraya USA / Oceana USA / Ozeki Sake / S&B / Sapporo Beer / Tokyo Beauty / Yakult
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HIS INTERNATIONAL TOURS (L.A.) INC.
Honda Plaza next door to Sushi Gen

T.  213.613.0943
A.  414 E. 2nd St. Los Angeles, CA 90012
Mon – Fri 9:30am – 6:00pm   Sat, Sun, Holidays Closedwww.his-la.com

在日本阿爾卑斯山脈的美麗冬景中暢遊長野縣善光寺、湯田中溫泉和地獄谷野猿公園。
在地獄谷說不定可以看到在雪地中泡天然溫泉的猴子們呢！

還有蕎麥麵製作體驗
詳情請見www.destination-japan.com

讓飛往Haneda(羽田)的 
ANA班機輕鬆帶你到北海道！

札幌、函館、釧路、旭川和稚內等 
地都可在同一天內轉機！

歡迎向HIS詢問相關費用。

超划算的JR Hokkaido Rail Pass
是北海道旅行的最佳夥伴！

3 days $190～
5 days $247～

Flexible 4 days $247～
* 價格會因匯率而有所變動

HIS的冬季超值旅遊！
Snow Monkey 3-day Package
$1099～ Based on twin/double occupancy

J-TRAVEL

逐 一 介 紹 日 本 4 7 個
都、道、府、縣

　　北海道不光是海產而已，牛肉也是一級棒的。生田原牛雖然

知名度還不是很高，但我覺得它的味道可一點都不會輸給神戶牛

呢！這兩張照片是「火鍋用生田原牛肉」和「生田原牛壽司」。

photo：easthokkaido.com(ひがし北海道観光事業開発協議会／北海道観光振興機構)
midori yamanaka北海道

北海道
(道北・道東)

嘆為觀止的「流冰祭」和「流冰公園」
　　2/10-13這段期間，紋別跟網走將同時舉辦一場盛大的「流

冰祭」，現場除了有冰上舞台和各種冰雕之外，入夜之後的燈

飾更是七彩繽紛，而且還可以品嚐到很多新鮮海產的BBQ呢。

「道立鄂霍次克流冰公園」則是帶小孩出遊的好去處，因為它

場地非常寬廣，有很多可以讓小朋友玩得不亦樂乎的地方，像

是高品質的木製滑梯兼攀高架、天然原木遊戲廣場以及三輪車

等等，而且不論室內室外都完全免費！

  我家的御用特產店
「紋別‧MARUMA松本商店」

　　他們將當地漁夫吃的晚餐商品化之後，推出了

一系列的「北國漁夫晚餐」，而其中最讓我神魂顛

倒的就是殼裝蟹肉，裡面滿滿的蟹肉跟蟹黃吃起來

真是痛快無比，直接吃雖然也夠美味，烤過之後再

澆些日本酒跟醬油上去更是風味倍增。涮涮鍋用的

帝王蟹可別燙到全熟，半生不熟的反而最好吃哦。

北海道系列第三彈將要介紹充滿魅力的鄂霍次克流冰，而現

在也正是觀賞流冰的最佳季節。讓我們繼續看看從北海道來

的美編怎麼說吧！

マルマ松本商店（Maruma-Matsumoto Shoten） 
http://maruma.iobb.net/   北海道紋別市新生４０-５５
Tel. 0158-24-9432　Sunday Closed

不輸神戶牛的 「生田原牛」

http://mombetsu.jp/kanko/point/seaicepark.html

資料：鄂霍次克海沿岸的流冰是
從黑龍江口流過來的，到三月下
旬為止還有搭乘破冰船到海面上
觀光的旅遊行程。放眼望去盡是
一片白茫茫的世界，絕對可以讓
你感動到忘了天寒地凍跟時間的
流動。

推薦景點

J-TOWN

「 東 京 新 發 現 」 讓 住 在
東京的台灣人告訴你

Tokyo Sky Tree

個人檔案：黃世忠

台灣宜蘭人，26歲時隻身赴日留學，在東
京取得日本語文學位後定居當地，現為自由
譯者兼教育機關職員。

※備註

2008年日本全國便利商店總營業額：7兆8566億5700日圓
2008年日本全國百貨公司總營業額：7兆3813億6421日圓
日經BPnet

　　但是你知道嗎？2011年年底，東京市區就會

出現一座相當於兩個東京鐵塔加起來的超高型鐵塔

哦！它名叫「Tokyo Sky Tree」，目前已經蓋到560

公尺左右，完成之後更將以634公尺的紀錄成為世界

第二高的建築物，所以現在日本街頭巷尾最流行的

話題就是這個，因為大家都想趁這個千載難逢的機

會用自己的眼睛去看看「只有現在才有」的Tokyo 

Sky Tree。

　　不 過 說 也 奇 怪 ， 曾 經 是 世 界

第一高的台北101大樓還在興建的

時 候 ， 我 也 沒 有 想 要 去 看 一 看 的

念 頭 ， 可 是 這 棵 每 天 都 在 長 高 的

天 空 之 樹 卻 好 像 有 一 股 強 大 的 魅

力 在 吸 引 著 我 。 可 能 是 我 在 日 本

住 久 了 ， 不 知 不 覺 變 得 跟 日 本 人

一樣喜歡抬頭看高的東西吧。

　 　 說 到 日 本 人 這 種 令 人 不 解 的

習 性 ， B O S S 咖 啡 有 個 電 視 廣 告

倒 是 下 了 一 個 非 常 妙 的 註 解 。 廣

告 內 容 是 有 一 位 變 身 成 美 國 大 伯

的 外 星 人 到 日 本 調 查 地 球 人 的 習

性 ， 而 那 個 外 星 人 最 後 一 句 台 詞

是 這 樣 的 ： 「 住 在 這 個 星 球 上 的

人 ， 只 要 抬 頭 往 上 看 就 會 覺 得 有

精 神 。 」 聽 了 之 後 真 是 於 我 心 有

戚戚焉哪！

　　去 年 十 一 月 ， 我 專 程 搭 地 下

鐵 淺 草 線 到 「 押 上 」 車 站 ， 目 的

就 是 為 了 要 看 一 眼 還 在 繼 續 長 大

的 T o k y o S k y T r e e 。 後 來 我 在

　　你看過「ALWAYS幸福的三丁目」（ALWAYS三丁目の夕日）這部電影嗎？如果看

過的話，你應該也跟我一樣對片中那座蓋到一半的東京鐵塔印象很深刻吧。想想其實

也滿羨慕那些三丁目的居民，因為他們看到的是只有在那時候才能看到的東京鐵塔，

無論人類的科技再怎麼進步，蓋好的東京鐵塔也沒辦法變回蓋到一半的東京鐵塔，除

非有外星人派一隻哥吉拉來把它破壞掉。

一處平交道附近發現好多人在那

邊排隊等著拍照，而根據「日本

人喜歡到有名的地方排隊」這項

鐵則，我立刻就判斷出這裡是拍

Tokyo Sky Tree的最佳地點。沒

錯！從平交道看過去的話剛好沒

有建築物會擋住視線，只要爬上

不知道哪位善心人士搭建在空地

上的一座高台，就可以用最好的

角度跟未完成的天空之樹來一張

將來可以拿去跟子孫炫耀一下的

歷史性合照。耶！

　　說起來最近日本社會也是滿烏

煙瘴氣的，景氣也不曉得還要低迷

多久，整體來說有一種看不到什麼

未來的感覺。在這樣的環境之下，

朝 著 藍 天 白 雲 伸 展 而 去 的 T o k y o 

Sky Tree對日本人來說儼然已是一

種充滿希望的象徵，只要抬起頭來

好像就可以吸收到它的能量而振奮

起精神來吧。

　　不過光是抬頭也不行，可別

忘了繼續低頭認真工作賺錢呀。

HIS INTERNATIONAL TOURS (L.A.) INC.
Honda Plaza next door to Sushi Gen

T.  213.613.0943
A.  414 E. 2nd St. Los Angeles, CA 90012
Mon – Fri 9:30am – 6:00pm   Sat, Sun, Holidays Closedwww.his-la.com

2月19日起DELTA航空將加入
LAX－Haneda航線！

若再利用ANA，便可在同一天內搭上包含
北海道在內的日本國內線班機

如有需要飛往其他城市，
經濟實惠的Air Pass($125～/日本國內每區間)是最佳選擇

超划算的JR Hokkaido Rail Pass
北海道旅行的最佳夥伴！

3 days $185～
5 days $241～

Flexible 4 days $241～
* 價格會因匯率而有所變動

接下來的賞櫻季節就交給它了！ 
最受歡迎的「JAPAN HOLIDAY PACKAGE」

$1349～ （含稅金及燃料費） 

Air Ticket, Tokyo Hilton Hotel 5nigths, Transportation, Half day SS
住宿日期可以不連續或延長
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HIS INTERNATIONAL TOURS (L.A.) INC.
Honda Plaza next door to Sushi Gen

T.  213.613.0943
A.  414 E. 2nd St. Los Angeles, CA 90012
Mon – Fri 9:30am – 6:00pm   Sat, Sun, Holidays Closedwww.his-la.com

在日本阿爾卑斯山脈的美麗冬景中暢遊長野縣善光寺、湯田中溫泉和地獄谷野猿公園。
在地獄谷說不定可以看到在雪地中泡天然溫泉的猴子們呢！

還有蕎麥麵製作體驗
詳情請見www.destination-japan.com

讓飛往Haneda(羽田)的 
ANA班機輕鬆帶你到北海道！

札幌、函館、釧路、旭川和稚內等 
地都可在同一天內轉機！

歡迎向HIS詢問相關費用。

超划算的JR Hokkaido Rail Pass
是北海道旅行的最佳夥伴！

3 days $190～
5 days $247～

Flexible 4 days $247～
* 價格會因匯率而有所變動

HIS的冬季超值旅遊！
Snow Monkey 3-day Package
$1099～ Based on twin/double occupancy

J-TRAVEL

逐 一 介 紹 日 本 4 7 個
都、道、府、縣

　　北海道不光是海產而已，牛肉也是一級棒的。生田原牛雖然

知名度還不是很高，但我覺得它的味道可一點都不會輸給神戶牛

呢！這兩張照片是「火鍋用生田原牛肉」和「生田原牛壽司」。

photo：easthokkaido.com(ひがし北海道観光事業開発協議会／北海道観光振興機構)
midori yamanaka北海道

北海道
(道北・道東)

嘆為觀止的「流冰祭」和「流冰公園」
　　2/10-13這段期間，紋別跟網走將同時舉辦一場盛大的「流

冰祭」，現場除了有冰上舞台和各種冰雕之外，入夜之後的燈

飾更是七彩繽紛，而且還可以品嚐到很多新鮮海產的BBQ呢。

「道立鄂霍次克流冰公園」則是帶小孩出遊的好去處，因為它

場地非常寬廣，有很多可以讓小朋友玩得不亦樂乎的地方，像

是高品質的木製滑梯兼攀高架、天然原木遊戲廣場以及三輪車

等等，而且不論室內室外都完全免費！

  我家的御用特產店
「紋別‧MARUMA松本商店」

　　他們將當地漁夫吃的晚餐商品化之後，推出了

一系列的「北國漁夫晚餐」，而其中最讓我神魂顛

倒的就是殼裝蟹肉，裡面滿滿的蟹肉跟蟹黃吃起來

真是痛快無比，直接吃雖然也夠美味，烤過之後再

澆些日本酒跟醬油上去更是風味倍增。涮涮鍋用的

帝王蟹可別燙到全熟，半生不熟的反而最好吃哦。

北海道系列第三彈將要介紹充滿魅力的鄂霍次克流冰，而現

在也正是觀賞流冰的最佳季節。讓我們繼續看看從北海道來

的美編怎麼說吧！

マルマ松本商店（Maruma-Matsumoto Shoten） 
http://maruma.iobb.net/   北海道紋別市新生４０-５５
Tel. 0158-24-9432　Sunday Closed

不輸神戶牛的 「生田原牛」

http://mombetsu.jp/kanko/point/seaicepark.html

資料：鄂霍次克海沿岸的流冰是
從黑龍江口流過來的，到三月下
旬為止還有搭乘破冰船到海面上
觀光的旅遊行程。放眼望去盡是
一片白茫茫的世界，絕對可以讓
你感動到忘了天寒地凍跟時間的
流動。

推薦景點

J-TOWN

「 東 京 新 發 現 」 讓 住 在
東京的台灣人告訴你

Tokyo Sky Tree

個人檔案：黃世忠

台灣宜蘭人，26歲時隻身赴日留學，在東
京取得日本語文學位後定居當地，現為自由
譯者兼教育機關職員。

※備註

2008年日本全國便利商店總營業額：7兆8566億5700日圓
2008年日本全國百貨公司總營業額：7兆3813億6421日圓
日經BPnet

　　但是你知道嗎？2011年年底，東京市區就會

出現一座相當於兩個東京鐵塔加起來的超高型鐵塔

哦！它名叫「Tokyo Sky Tree」，目前已經蓋到560

公尺左右，完成之後更將以634公尺的紀錄成為世界

第二高的建築物，所以現在日本街頭巷尾最流行的

話題就是這個，因為大家都想趁這個千載難逢的機

會用自己的眼睛去看看「只有現在才有」的Tokyo 

Sky Tree。

　　不 過 說 也 奇 怪 ， 曾 經 是 世 界

第一高的台北101大樓還在興建的

時 候 ， 我 也 沒 有 想 要 去 看 一 看 的

念 頭 ， 可 是 這 棵 每 天 都 在 長 高 的

天 空 之 樹 卻 好 像 有 一 股 強 大 的 魅

力 在 吸 引 著 我 。 可 能 是 我 在 日 本

住 久 了 ， 不 知 不 覺 變 得 跟 日 本 人

一樣喜歡抬頭看高的東西吧。

　 　 說 到 日 本 人 這 種 令 人 不 解 的

習 性 ， B O S S 咖 啡 有 個 電 視 廣 告

倒 是 下 了 一 個 非 常 妙 的 註 解 。 廣

告 內 容 是 有 一 位 變 身 成 美 國 大 伯

的 外 星 人 到 日 本 調 查 地 球 人 的 習

性 ， 而 那 個 外 星 人 最 後 一 句 台 詞

是 這 樣 的 ： 「 住 在 這 個 星 球 上 的

人 ， 只 要 抬 頭 往 上 看 就 會 覺 得 有

精 神 。 」 聽 了 之 後 真 是 於 我 心 有

戚戚焉哪！

　　去 年 十 一 月 ， 我 專 程 搭 地 下

鐵 淺 草 線 到 「 押 上 」 車 站 ， 目 的

就 是 為 了 要 看 一 眼 還 在 繼 續 長 大

的 T o k y o S k y T r e e 。 後 來 我 在

　　你看過「ALWAYS幸福的三丁目」（ALWAYS三丁目の夕日）這部電影嗎？如果看

過的話，你應該也跟我一樣對片中那座蓋到一半的東京鐵塔印象很深刻吧。想想其實

也滿羨慕那些三丁目的居民，因為他們看到的是只有在那時候才能看到的東京鐵塔，

無論人類的科技再怎麼進步，蓋好的東京鐵塔也沒辦法變回蓋到一半的東京鐵塔，除

非有外星人派一隻哥吉拉來把它破壞掉。

一處平交道附近發現好多人在那

邊排隊等著拍照，而根據「日本

人喜歡到有名的地方排隊」這項

鐵則，我立刻就判斷出這裡是拍

Tokyo Sky Tree的最佳地點。沒

錯！從平交道看過去的話剛好沒

有建築物會擋住視線，只要爬上

不知道哪位善心人士搭建在空地

上的一座高台，就可以用最好的

角度跟未完成的天空之樹來一張

將來可以拿去跟子孫炫耀一下的

歷史性合照。耶！

　　說起來最近日本社會也是滿烏

煙瘴氣的，景氣也不曉得還要低迷

多久，整體來說有一種看不到什麼

未來的感覺。在這樣的環境之下，

朝 著 藍 天 白 雲 伸 展 而 去 的 T o k y o 

Sky Tree對日本人來說儼然已是一

種充滿希望的象徵，只要抬起頭來

好像就可以吸收到它的能量而振奮

起精神來吧。

　　不過光是抬頭也不行，可別

忘了繼續低頭認真工作賺錢呀。
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J-goods主要配布場所
発行部数 3万5 0 0 0

でも、150万人の中華系の皆さんには、まだまだ足り
ませんね。すぐになくなってしまうので、見つけたら必
ずピックアップしてください。
J-goodsの発行は、毎偶数月の第一週末です。

この他にも、North LA地域 (Northr idge, Van 
Nuys) ならびに書店、レストラン等でも好評配布中！
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Quang
Hoa San
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Kc Long Pai Studio

East Los Angeles Area

99Ranch

99Ranch

Ojiya

99Ranch
99Ranch
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最近、中華系と話しをしてい
ると「楽しい」と感じること
が多くある。とにかく勢いが
あって、みんながいつも笑っ
ているのだ。誰もしみった
れた事なんて言いわない。
あー、中国は本当に世界の中
心になったんだなぁ。

土橋 八恵

最近跟華人在聊天的時候常常會讓我覺得很開心，

因為他們總是很有精神而且談笑風生，大家看起來

都開開心心的，誰也不會在那邊怨東怨西。看來中

國真的已經成為世界的中心了啊。

Yae Dobashi

年末に歯の詰め物がとれてし
まい、何年かぶりで歯医者に
いくと、虫歯もみつかり、歯
肉炎も指摘され、しばらく真
面目に通ってもらいますよ…
というハメに。でも、放って
おいて治るものではないし、
人間、食べられなくなったら
おわりだし、やっぱり歯は健康の要だし…と、自分
を叱咤しつつ通院中。病気の親の介護もさることな
がら、自分のメンテナンスもしなくては、と思うこ
のごろです。今年もよろしく御願いします。

中田 よう子

年底時牙齒的填充物掉了，所以去看了一趟不知道

已經幾年沒去過的牙醫。結果不看還好，一看才發

現自己還有蛀牙和牙齦炎，醫生還叫我一定要定期

去給他治療到好為止…。牙齒的健康真的很重要，

因為牙齒這東西不會自己好起來，要是沒辦法吃東

西的話人也活不下去了，所以我目前依然乖乖地在

接受治療。雖然我必須照顧生病的父母，自己的身

體也是要多多關心才是。今年還請多多指教。

Yoko Nakada

レゴは奥が深い。クリスマスに
息子に贈ったプレゼントだけ
ど、実際にやってみると自分も
「俺なにをやってんだ？」と思
いながらついつい一時間以上
もいじってしまった。恐ろしい
おもちゃだ。しかもイメージの
絵を見ないとろくなものを作
れなくて、どう作っても最後は大体車か飛行機になっ
てしまうのがまた悔しい！自分が想像力を持っている
かどうか知りたいなら、レゴをやればいいさ。ちょっと
落ち込むかもしれないけど。

Shui jong Huang

樂高實在是非常奧妙的玩具。聖誕節的時候買了兩

大盒送給兒子，後來自己玩玩看的時候雖然有一種

「我到底在幹嘛啊？」的想法，可是不知不覺就玩

了一個多小時，真是太恐怖了。而且我不看示範圖

的話就做不出什像樣的東西，不管怎麼做最後大概

都會變成車子或飛機，多氣人哪！想知道自己有沒

有想像力的話，玩玩看樂高就知道啦。不過可能會

覺得滿氣餒的就是了。

黃 世忠

最近はスカイツリーの話題ば
かりが目につくけれど、個人
的には東京タワーの方が好き
だ。日々高くなっていくスカ
イツリーも一度は見てみたい
が、あの赤い鉄骨でできた東
京タワーを見るとなぜかホッ
とするのだ。周りに芝公園や
広い敷地を持つ増上寺があるせいか、間近に超高層ビ
ルが無く、東京タワーの周りにはけっこう緑が多い。春
になったら、桜を求めて東京タワーの周辺を散歩する
のが今から楽しみだ。

倉池 淳子

最近幾乎到處都是Sky Tree的話題，不過我個人還

是比較喜歡東京鐵塔。雖然也滿想去看一下每天都

在長高的Sky Tree，每當那座紅色鋼骨的東京鐵塔

映入眼簾時我總是有一種特別舒服的感覺。大概因

為東京鐵塔旁邊就是芝公園和寬廣的增上寺，附近

又沒什麼大樓，四周就好像被一片大自然的濃綠包

起來一樣。春天來臨的話，我一定會跟著櫻花的腳
吾步到東京鐵塔附近散散心。

Junko Kurachi

突然、目ジリの皺とほうれい
線がその存在をアピールし
はじめた！慌てて化粧品関係
を見直し、１年ほど通ってい
る「Subtle Elegance（詳し
くは特集をチェック！）」の
Machikoさんに相談。丁寧に
アドバイスをいただいて、更に
友人お勧めのフランスのコラーゲン美容液と日本の美
顔器も購入！何とか最悪の事態は避けられた模様。時
の流れには逆らえないけど、諦めたら終わり！これから
も女子力維持に励みます！

山中 緑

發現眼角的皺紋跟法令紋突然給我開始號角響起，

害我不得不把自己的化妝品全部重新研究一遍，然

後再去找已經去了快一年的「Subtle Elegance（看

看特集就知道囉！）」的Machiko小姐幫我看看。

聽從她給我的建議之後，我還去買了朋友跟我介紹

的法國膠原蛋白美容液和日本的美顏器回來，總算

才避免了一場全面淪陷的浩劫。雖然我們敵不過歲

月，可是舉手投降的話一切就結束了！我會繼續努

力當女生的，哼。

Midori Yamanaka

旧正月はおまけ! 1月1日から
始めた新年計画の意気込みが
弱まってくるこの時期、正月と
いうだけで、「よし、やるぞ！」
という気になる。新年計画の
常連さんダイエット!さあ、トマ
トにしようか、痩身ジェルにし
ようか。二つやれば効果2倍?!
韓国ではダイエットの友、チムジルバンが日本で岩盤
浴という名前で続々登場。その魅力もぜひ知ってもら
いたい!

金 智恩

설날은 보너스! 1월1일부터 시작한 신년계획
　의지가 약해지는 요즘,  설이되면 “그래! 
다시 한번!”  이라는 기분이든다. 신년계획에 
늘 등장하는 다이어트! 자,  토마토로 해볼까? 
슬리밍젤을 발라볼까? 2개 같이하면 효과 
2배?!  한국의 다이어트 필수 찜질방이 
일본에도 암반욕이라는 이름으로 등장, 
빠져나올수 없는 그 매력! 찜질방 가자~!
김지은

農曆新年對我來說就好像附贈的獎品一樣，因為從

元旦那天開始實行的新年計畫到這個時候差不多也

逐漸失去了原動力，所以農曆新年又可以讓我有機

會再來一次：「好！老娘一定要給拼給你看！」在

我的新年計畫中減肥已經是常客了，不過今年要主

打蕃茄還是瘦身膠呢？雙管齊下的話效果加倍？！

在韓國又被稱為減肥之友的蒸氣房，現在已經用岩

盤浴這個名字在日本陸陸續續出現了，有機會的話

你一定要去試試看它的魅力哦！

金 智恩

最 近 、 日 本 と ア メ リ カ 生
活の違いを見つけた。日本
にいるときの通勤は約１時
間、仕事は残業、そんな毎
日 が 当 た り 前 だ っ た 。 あ
れ？自由時間がほとんどな
い！アメリカに住み始めて
から10ヶ月、とても充実し
てきた。大好きなテニスを始めたところ仲間が驚
くほど増えた。一生懸命仕事をした後に、運動を
するのが今は一番の楽しみ、やはり生きている以
上人生は楽しまないと！　きっと今人生の転機を
迎えているのかもしれない。

津田 かおり

最近我發現日本跟美國的生活有什麼不一樣了。在

日本的時候上下班通勤要一個小時，工作則是每天

加班，這些都是理所當然的。可是不對啊，這樣根

本沒有自己的時間嘛！住在美國這十個多月來生活

真的變得好充實，我不但有時間重拾最喜歡的網

球，還因此認識了好多朋友呢。我目前最大的樂趣

就是拼命工作之後跟朋友去運動，既然活在這個世

界上為什麼不好好享受自己的人生呢？也許我現在

正面臨著人生的轉機吧。

Kaori Tsuda

From J-goods
From Publisher

新年快楽
恭喜發財
　中華系と長く向き合っていると、結構この言葉が好き
になってくる。「恭喜發財」、平たく言えば、「お互い儲け
て喜び合おうね」の意味。日本の「今年もよろしくお願い
します」のかわりに、新年早々お金の話しをするわけだ。

　 J - g o o d s が 8 年連 続で 参加しているA s i a n 
American Expo／華人工商大展。2日間で10万人の中
華系が集まる大イベントで、今年はこれまでと比べて、来
場者に大きな変化を感じた。若くおしゃれで、英語を話
す人がとても増えていたのだ。これには、某クライアント
の台湾人スタッフの方が、「毎年代わり映えのしないこの
イベントは、一度来るだけで十分。だから最近はリピー
ターよりも、新しい人たちが多いんだと思います」と、良
いヒントをくれた。

　彼の言う「新しい人」とは、最近中国大陸から渡ってき
た移民のこと。北京や上海などの沿岸部で、株や不動産
で儲けた富裕層やその子供、さらに政府関係者の二世も
多いらしい。中国大陸では、その二世を指す「光二代」
「富二代」「官二代」などの新語が登場し、とかく話題
になっていると聞いた。彼等は概ね高学歴で、英語も話
す。さらに半端じゃない金持ちである。とある大陸富裕
層は、息子にレクサスを買おうとしたら「日本車なんて恥
ずかしくて乗れない」と言われたとか。

　「光二代」「官二代」に、日本製はもうダサイのだろうか？

　では、彼等は何を考え、何を好み、どんな行動
を取るのか？

　私は、彼等に思いを馳せるとき、日本のバブル期を思
い出す。日本人が世界の観光地に出かけ、まだ20代の若
い子が、ヨーロッパでブランド品を買いあさり、さらには
不動産を買った、まさに世界中にジャパンマネーをばら
まいていた時のことを。

　中国人富裕層や光二代、官二代の心を掴むポイント
は、私たちが辿ってきたバブルの道に答えのいくつかが
あるのかもしれない。ただそこで忘れてはいけないのが、
「恭喜發財」。そこに利益があるのか？儲かるのか？そ
こを、特に明確にする必要があると思う。

　話はAsia American Expoに戻るが、もう一つ強く感
じた点がある。それは韓国の台頭だ。出展数も昨年の倍
以上、しかも彼等が生き生きと中国人相手に商売をして
いる姿が、とても印象的だった。韓国人は、日本人より
も商売が上手いのだろう。ある中国人が私に、「Korean 
is so smart. Japanese is OK, but Korean is 
smart」と言った。それは、韓国人は日本人よりも、自分
たちに儲けを運んでくるという意味なのかもしれない。

土橋 八恵
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最近、中華系と話しをしてい
ると「楽しい」と感じること
が多くある。とにかく勢いが
あって、みんながいつも笑っ
ているのだ。誰もしみった
れた事なんて言いわない。
あー、中国は本当に世界の中
心になったんだなぁ。

土橋 八恵

最近跟華人在聊天的時候常常會讓我覺得很開心，

因為他們總是很有精神而且談笑風生，大家看起來

都開開心心的，誰也不會在那邊怨東怨西。看來中

國真的已經成為世界的中心了啊。

Yae Dobashi

年末に歯の詰め物がとれてし
まい、何年かぶりで歯医者に
いくと、虫歯もみつかり、歯
肉炎も指摘され、しばらく真
面目に通ってもらいますよ…
というハメに。でも、放って
おいて治るものではないし、
人間、食べられなくなったら
おわりだし、やっぱり歯は健康の要だし…と、自分
を叱咤しつつ通院中。病気の親の介護もさることな
がら、自分のメンテナンスもしなくては、と思うこ
のごろです。今年もよろしく御願いします。

中田 よう子

年底時牙齒的填充物掉了，所以去看了一趟不知道

已經幾年沒去過的牙醫。結果不看還好，一看才發

現自己還有蛀牙和牙齦炎，醫生還叫我一定要定期

去給他治療到好為止…。牙齒的健康真的很重要，

因為牙齒這東西不會自己好起來，要是沒辦法吃東

西的話人也活不下去了，所以我目前依然乖乖地在

接受治療。雖然我必須照顧生病的父母，自己的身

體也是要多多關心才是。今年還請多多指教。

Yoko Nakada

レゴは奥が深い。クリスマスに
息子に贈ったプレゼントだけ
ど、実際にやってみると自分も
「俺なにをやってんだ？」と思
いながらついつい一時間以上
もいじってしまった。恐ろしい
おもちゃだ。しかもイメージの
絵を見ないとろくなものを作
れなくて、どう作っても最後は大体車か飛行機になっ
てしまうのがまた悔しい！自分が想像力を持っている
かどうか知りたいなら、レゴをやればいいさ。ちょっと
落ち込むかもしれないけど。

Shui jong Huang

樂高實在是非常奧妙的玩具。聖誕節的時候買了兩

大盒送給兒子，後來自己玩玩看的時候雖然有一種

「我到底在幹嘛啊？」的想法，可是不知不覺就玩

了一個多小時，真是太恐怖了。而且我不看示範圖

的話就做不出什像樣的東西，不管怎麼做最後大概

都會變成車子或飛機，多氣人哪！想知道自己有沒

有想像力的話，玩玩看樂高就知道啦。不過可能會

覺得滿氣餒的就是了。

黃 世忠

最近はスカイツリーの話題ば
かりが目につくけれど、個人
的には東京タワーの方が好き
だ。日々高くなっていくスカ
イツリーも一度は見てみたい
が、あの赤い鉄骨でできた東
京タワーを見るとなぜかホッ
とするのだ。周りに芝公園や
広い敷地を持つ増上寺があるせいか、間近に超高層ビ
ルが無く、東京タワーの周りにはけっこう緑が多い。春
になったら、桜を求めて東京タワーの周辺を散歩する
のが今から楽しみだ。

倉池 淳子

最近幾乎到處都是Sky Tree的話題，不過我個人還

是比較喜歡東京鐵塔。雖然也滿想去看一下每天都

在長高的Sky Tree，每當那座紅色鋼骨的東京鐵塔

映入眼簾時我總是有一種特別舒服的感覺。大概因

為東京鐵塔旁邊就是芝公園和寬廣的增上寺，附近

又沒什麼大樓，四周就好像被一片大自然的濃綠包

起來一樣。春天來臨的話，我一定會跟著櫻花的腳
吾步到東京鐵塔附近散散心。

Junko Kurachi

突然、目ジリの皺とほうれい
線がその存在をアピールし
はじめた！慌てて化粧品関係
を見直し、１年ほど通ってい
る「Subtle Elegance（詳し
くは特集をチェック！）」の
Machikoさんに相談。丁寧に
アドバイスをいただいて、更に
友人お勧めのフランスのコラーゲン美容液と日本の美
顔器も購入！何とか最悪の事態は避けられた模様。時
の流れには逆らえないけど、諦めたら終わり！これから
も女子力維持に励みます！

山中 緑

發現眼角的皺紋跟法令紋突然給我開始號角響起，

害我不得不把自己的化妝品全部重新研究一遍，然

後再去找已經去了快一年的「Subtle Elegance（看

看特集就知道囉！）」的Machiko小姐幫我看看。

聽從她給我的建議之後，我還去買了朋友跟我介紹

的法國膠原蛋白美容液和日本的美顏器回來，總算

才避免了一場全面淪陷的浩劫。雖然我們敵不過歲

月，可是舉手投降的話一切就結束了！我會繼續努

力當女生的，哼。

Midori Yamanaka

旧正月はおまけ! 1月1日から
始めた新年計画の意気込みが
弱まってくるこの時期、正月と
いうだけで、「よし、やるぞ！」
という気になる。新年計画の
常連さんダイエット!さあ、トマ
トにしようか、痩身ジェルにし
ようか。二つやれば効果2倍?!
韓国ではダイエットの友、チムジルバンが日本で岩盤
浴という名前で続々登場。その魅力もぜひ知ってもら
いたい!

金 智恩

설날은 보너스! 1월1일부터 시작한 신년계획
　의지가 약해지는 요즘,  설이되면 “그래! 
다시 한번!”  이라는 기분이든다. 신년계획에 
늘 등장하는 다이어트! 자,  토마토로 해볼까? 
슬리밍젤을 발라볼까? 2개 같이하면 효과 
2배?!  한국의 다이어트 필수 찜질방이 
일본에도 암반욕이라는 이름으로 등장, 
빠져나올수 없는 그 매력! 찜질방 가자~!
김지은

農曆新年對我來說就好像附贈的獎品一樣，因為從

元旦那天開始實行的新年計畫到這個時候差不多也

逐漸失去了原動力，所以農曆新年又可以讓我有機

會再來一次：「好！老娘一定要給拼給你看！」在

我的新年計畫中減肥已經是常客了，不過今年要主

打蕃茄還是瘦身膠呢？雙管齊下的話效果加倍？！

在韓國又被稱為減肥之友的蒸氣房，現在已經用岩

盤浴這個名字在日本陸陸續續出現了，有機會的話

你一定要去試試看它的魅力哦！

金 智恩

最 近 、 日 本 と ア メ リ カ 生
活の違いを見つけた。日本
にいるときの通勤は約１時
間、仕事は残業、そんな毎
日 が 当 た り 前 だ っ た 。 あ
れ？自由時間がほとんどな
い！アメリカに住み始めて
から10ヶ月、とても充実し
てきた。大好きなテニスを始めたところ仲間が驚
くほど増えた。一生懸命仕事をした後に、運動を
するのが今は一番の楽しみ、やはり生きている以
上人生は楽しまないと！　きっと今人生の転機を
迎えているのかもしれない。

津田 かおり

最近我發現日本跟美國的生活有什麼不一樣了。在

日本的時候上下班通勤要一個小時，工作則是每天

加班，這些都是理所當然的。可是不對啊，這樣根

本沒有自己的時間嘛！住在美國這十個多月來生活

真的變得好充實，我不但有時間重拾最喜歡的網

球，還因此認識了好多朋友呢。我目前最大的樂趣

就是拼命工作之後跟朋友去運動，既然活在這個世

界上為什麼不好好享受自己的人生呢？也許我現在

正面臨著人生的轉機吧。

Kaori Tsuda
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新年快楽
恭喜發財
　中華系と長く向き合っていると、結構この言葉が好き
になってくる。「恭喜發財」、平たく言えば、「お互い儲け
て喜び合おうね」の意味。日本の「今年もよろしくお願い
します」のかわりに、新年早々お金の話しをするわけだ。

　 J - g o o d s が 8 年連 続で 参加しているA s i a n 
American Expo／華人工商大展。2日間で10万人の中
華系が集まる大イベントで、今年はこれまでと比べて、来
場者に大きな変化を感じた。若くおしゃれで、英語を話
す人がとても増えていたのだ。これには、某クライアント
の台湾人スタッフの方が、「毎年代わり映えのしないこの
イベントは、一度来るだけで十分。だから最近はリピー
ターよりも、新しい人たちが多いんだと思います」と、良
いヒントをくれた。

　彼の言う「新しい人」とは、最近中国大陸から渡ってき
た移民のこと。北京や上海などの沿岸部で、株や不動産
で儲けた富裕層やその子供、さらに政府関係者の二世も
多いらしい。中国大陸では、その二世を指す「光二代」
「富二代」「官二代」などの新語が登場し、とかく話題
になっていると聞いた。彼等は概ね高学歴で、英語も話
す。さらに半端じゃない金持ちである。とある大陸富裕
層は、息子にレクサスを買おうとしたら「日本車なんて恥
ずかしくて乗れない」と言われたとか。

　「光二代」「官二代」に、日本製はもうダサイのだろうか？

　では、彼等は何を考え、何を好み、どんな行動
を取るのか？

　私は、彼等に思いを馳せるとき、日本のバブル期を思
い出す。日本人が世界の観光地に出かけ、まだ20代の若
い子が、ヨーロッパでブランド品を買いあさり、さらには
不動産を買った、まさに世界中にジャパンマネーをばら
まいていた時のことを。

　中国人富裕層や光二代、官二代の心を掴むポイント
は、私たちが辿ってきたバブルの道に答えのいくつかが
あるのかもしれない。ただそこで忘れてはいけないのが、
「恭喜發財」。そこに利益があるのか？儲かるのか？そ
こを、特に明確にする必要があると思う。

　話はAsia American Expoに戻るが、もう一つ強く感
じた点がある。それは韓国の台頭だ。出展数も昨年の倍
以上、しかも彼等が生き生きと中国人相手に商売をして
いる姿が、とても印象的だった。韓国人は、日本人より
も商売が上手いのだろう。ある中国人が私に、「Korean 
is so smart. Japanese is OK, but Korean is 
smart」と言った。それは、韓国人は日本人よりも、自分
たちに儲けを運んでくるという意味なのかもしれない。

土橋 八恵
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Ozeki Sake proudly presents the debut 
of a new hip-elegant excitement! 
無論你跟日本酒是素昧平生的過客還是交情深厚的
老友，SAKE GO絕不讓你失望。
사케를 처음 마시는 사람도, 사케 애주가도,  
오늘은 다함께 SAKE GO!

大関から
 新発売！
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