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拉麵以外的好店
ラーメン屋さんじゃない素敵なお店
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J-SPECIAL

　　拉麵的起源當然在中國，而其辭源也有來自於蘭州拉麵的

說法。後來拉麵流傳到日本之後逐漸進化出一種獨特的做法和

風味，現在更以Ramen之名而廣受世界各地人們的喜愛。
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麵
　　由於在麵粉中加了鹼性的鹽水，做出來的麵會有

一種獨特的香氣、風味和口感。麵條粗細各式各樣，有

筆直的麵條，也有刻意把麵條做得捲捲的讓麵條更容

易沾著湯來吃。

湯
　　用來熬湯的材料非常豐富，有動物類、海鮮類、乾

貨類（昆布、柴魚乾、小魚乾…）以及蔬菜等等，最後

再放一些帶香氣的蔬菜和各家麵店特製的醬油、味噌

或鹽味醬料等即可。

拉麵的種類
醬油拉麵
　　先用雞骨、海鮮、乾貨、蔬菜等材料熬出

美味的湯底，然後再加入醬油調料做成拉麵

的麵湯。這種拉麵以清湯居多，而東京便以

醬油拉麵為代表。

味噌拉麵
　　在湯底中加入味噌醬料做成的拉麵，據說

是從北海道的札幌發祥而來。湯底大多以豬骨

熬成的濃厚口味居多。

鹽味拉麵
　　在湯底中加入鹽味醬料做成的拉

麵，聞起來雖然沒有醬油和味噌那麼

香，覺得吃起來比較順口的人也不少。

以蔬菜為主要材料的什錦麵大部份都

是這種鹽味拉麵。

什麼是「ラーメン」？
日本式的拉麵，裡面有麵有湯也有料。
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　　南加州是著名的拉麵激戰區，林立在此處的各家拉麵店個個

身手不凡，味道一點都不會輸給日本的拉麵。

　　接下來就要一口氣來介紹J-goods編輯部精挑細選的拉麵

店，而且每一家都是讓記者們心服口服的美味。拿著這本拉麵指

南，吃遍我們介紹的每一家拉麵店去尋找你最喜歡的口味吧！

豬骨拉麵
（醬油豬骨、味噌豬骨、鹽味豬骨）

　　名稱取決於用來熬湯的豬骨而不是最

後用來調味的醬料，由於豬骨當中的膠原

蛋白會溶解出來，又濃又濁的白湯是它的特

徵，把醬油、味噌和鹽味醬料分別加到豬骨

湯中便是醬油豬骨、味噌豬骨以及鹽味豬

骨。博多豬骨拉麵和熊本豬骨拉麵則是在

強調豬骨湯風味的原則下進行調味。

特別版: 沾麵
　　沾麵最近在日本非常受到歡迎，因為麵跟

湯是分開的然後要沾著湯來吃麵，所以湯底偏

濃，口味也可分成醬油、味噌和鹽味等等。
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　　拉麵好不好吃的關鍵除了湯頭和配料之外，最重要的就是麵條。只要

是營業用的拉麵，交給YAMACHAN RAMEN就可以放心了！

　　他們使用精挑 細選的材 料

和日本 製 造的最 新 機 械 生 產 新

鮮 的 麵 條，在 全 美 國 和 加 拿 大

的出貨 量 一 天 就高 達兩 萬五千

人份。屬 於 生 鮮 食 品的 麵 條 會

隨 著 時 間 經 過 而 逐 漸 熟 成，不

過YAMACHAN RAMEN都會

在最 好的時機 把熟 成到最 佳 狀

態的麵條送到客戶手中。

　　他們的麵條有150種以上，味噌、醬 油、鹽味、豬骨等各

種湯頭的基本調味醬也都一應俱全，客戶只需要在店裡面把

湯底煮好，馬上就可以做出道地的麵湯了！除此之外他們也有

No MSG的味噌和豬骨拉麵，口味也從濃 厚到香醇等等應有

盡有，真不愧是拉麵店的好夥伴。

　　如果麵條和湯頭能夠搭配得好，1+1的拉麵味道並不會

等於2，就算變成3或4都有可能。如何才能夠找到最完美的搭

配，YAMACHAN RAMEN也會站在客人的角度一起思考，從

老闆的堅持、店面的地點以及消費者的口味等各種條件，他們

都會幫客戶考慮進去並且誠心誠意地跟客戶洽談。

　　目前拉麵在日本已擁有7000億日幣的市場，在美國這裡

的人氣也是扶搖直上，不光是亞洲人，來自世界各地的人們也

都已經開始注意到拉麵，所以拉麵這塊市場其實還有很大的

發展空間。不管您是打算開一家自己的拉麵店，或是想要在自

己的店裡面賣拉麵，還是說您想要讓自己店裡的拉麵更好吃，

現在馬上就去找YAMACHAN RAMEN吧！

Nippon Trends Food Service Inc.    T. 408.464.3195    A. 631 Giguere Ct. #A-1,  San Jose, CA 95133

www.yamachanramen.com

讓您的店生意興隆、高朋滿座！     
YAMACHAN RAMEN助您一臂之力

Mild Series

Rich Flavor Series

No MSG Added Series

　零售用的YAMACHAN RAMEN在各大亞洲超市均有販售
不管您是不是拉麵店的老闆，先去領教一下他們的美味吧！





　　它的口感，就好像頂級的絲綢一般…。說到揖保
乃糸IBONOITO，在日本可說是無人不知無人不曉。
它擁有五百多年的歷史，經常被用來作為送給重要人
士的禮物，在日本是最高級的細麵。
　　看到日文「素麵」兩字，對日本很了解的一些讀者也許會認

為那就是一種 細細的麵條，不過這種 細麵當中其實還有一種被

稱為「手延素麵」的細麵，它從生產過程開始就跟一般的細麵不

同，是一種很特別的細麵。

　　「手延素麵」雖然細得跟絲線一樣，煮過之後也不容易失去

彈性，吃起來既順口又有嚼勁。在日本的夏天，把煮好的細麵放

到冰水裡面冰涼之後再沾著醬 汁來享用是很普遍的吃法，不過

因為IBONOITO的彈性特別足夠，煎煮炒炸樣樣都行，一年四季

當中隨時都可以拿來做 成各式各樣的菜餚。搭配當季的應時蔬

果就是一道健康可口的沙拉，煮 好之後再拿去炸 就是一道油炸

細麵，淋上番茄醬或咖哩醬也非常對味，細麵涮涮鍋更是方便又

好吃。

　 　 在 素 有 食 品 奧 運 之 稱 的 世 界 菸 酒 食 品 評 鑑 會（M o n d e 

Selection）中，「揖保乃糸IBONOITO」的高級品已經連續三年

榮獲了最高等級的金牌獎。實實在在的風味、心曠神怡的口感，

再加上過喉時宛如絲綢般的柔嫩滑順，利用機器生產或是義大

利麵製法的細麵絕對沒有辦法做出這樣的美味。

　　日本專業師傅的頂尖手藝，絕對有用自己的舌頭來品嚐的價值。

　　「IBONOITO」生產於離日本京都不遠的兵庫縣西南部，製

造方法始終遵循著古老傳統，先在麵粉當中加入鹽水作成麵糰，

把麵糰拉長之後再慢慢拉成一根又一根的麵條。在短時間內勉強

拉長的話麵條會斷掉，所以拉長之後必須放著讓它熟成一陣子，

花上整整兩天兩夜才有辦法做出珍貴的「IBONOITO」。

　　這種細麵的品質均由「兵庫縣手延素麵協同組合」工會進行

嚴格的管理，原料所使用的麵粉均由工會統一發給，廠商不可以

擅自使用其他麵粉製造。生產出來的細麵在經過工會檢查指導員

的嚴密檢查後分級，只有通過檢查的細麵才有資格貼上「揖保乃

糸」的標籤，生產者是誰工會也都掌握得一清二楚，除了每一個

生產日的日報之外，當天生產出來的細麵也會抽兩把出來跟日報

一起保管到品質期限為只。如此徹底又嚴格的品質管理已經足以

媲美博若萊的葡萄酒，著實叫人佩服不已。

日本最好的細麵  就待您細細品味
IBONOITO



材料： 四人份

IBONOITO細麵••• 4把

涮涮鍋專用牛肉•••1LB

水•••1cup

昆布（海帶）••• 4 inches

白菜••• ¼
其他  平常喜歡吃的材料
都可以

醬料

芝麻醬••• 適量

橙醋••• 適量

材料： 四人份

IBONOITO細麵••• 6把

豬肉片••• 1/2LB

蒜苗••• 適量

紅椒••• 1/2個

沙拉油（色拉油）••• 1/2大匙

生薑細絲••• 2小匙

白葡萄酒••• 2大匙

A

蠔油••• 1-1/2大匙

市面上販賣的細麵沾醬
（不需加水那種）••• 2大匙

水••• 2大匙

揖保乃糸燙過之後也不會爛，吃起來滑嫩順口而且口感十足！

Hyogo Prefecture Tenobe Somen Cooperative
www.ibonoito.or.jp/english/

蒜苗豬肉炒細麵

「煮法」掌握了細麵的生命。 時間以1分30秒～2分鐘為佳
1. 用大一點的鍋子將水煮開，解開綁細麵的紙條後放進去煮     

     (一人份兩把的細麵大約用5 Cups / 1L的水去煮)

2. 待水再度沸騰後，將火關小到不至於溢出的程度

3. 細麵煮好後移到篩子裡面，用冷水充分地輕揉沖洗

    在市面上賣的細麵湯汁中放些蔥花或生薑泥進去大口大口地 

      沾來吃吧！

做法：

1. 把昆布放到加了水的火鍋裡面靜置30分鐘

2.  白菜切成一口大小，其他蔬菜切成易食大小

3.  細麵煮到稍硬程度後盛盤

4. 邊涮邊享用好吃的細麵

做法： 

1. 將豬肉、蒜苗、紅椒切成易食大小

2.  細麵煮到稍硬程 度，以冷水輕揉沖洗 

    後用篩子瀝乾

3.  炒鍋熱油後將生薑爆香，然後依序放 

   豬肉和蔬菜進去炒

4 . 將白葡 萄酒加到 3，再將2的細麵 和 A 

   調味料混合之後放進炒鍋內一起炒即可！

1. 2. 3.

細麵涮涮鍋  什麼？用細麵去涮？  沒錯，而且還很好吃呢！趕快去試試看吧。

IBONOITO Demonstration
3/3 & 3/4 at Marukai Gardena & Costa Mesa
3/10 & 3/11 at Marukai West Covina
請來體驗揖保乃糸的美味！  Free gif t!! Just bring your j -goods magazine!!
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Garvey Ave.
Garvey Ave.

Hellman Ave.
Hellman Ave.

Emerson Ave.
Emerson Ave.Atlantic Blvd.

Atlantic Blvd.

現在是賣黃金的時機嗎？
是一家什麼樣的店？

Torrance Crossroads Store
Home Depot前
T.  310.530.3689
A. 24667 Crenshaw Blvd. Suite A 
    Torrance, CA 90505

Monterey Park Store
Shun Fat Super Market旁
T.  626.570.9717
A. 421 N.Atlantic Blvd.,  #114 
    Monterey Park, CA 91754

Q

附再度光臨紅利附現金還原券
收購價格

收購價格

收購價格

收購價格

收購價格

收購價格

收購價格

收購價格

收購價格

收購價格

附現金還原券 附現金還原券 附首次光臨紅利

我們是全日本最大的貴重金屬收購專門店，日本全國共有290

家門市，在海外也開了15家分店。我們以充實的服務和舒適的

咖啡廳空間打造了一個可以讓客人放鬆心情前來的環境，只想

知道自己的東西值多少錢的人我們也都非常歡迎。因為只有在

客人同意我們的價錢之後收購才會成立，敬請安心光臨本店。

Q
現在 的 確 是 賣黃 金 的 時 機。由於 美 元 貶 值 和 歐 洲 各 國

的經濟惡化，許多投資家都把資金投入到黃金以取代外

幣。最近金價雖然有下滑的趨勢，不過仍然維持著一定

的水準，要賣的話就要趁現在。

只要說一句「我看了J-goods」，收購價格一律 加10%! 

Monterey Park分店

               將於二月下旬開幕!!

日本最大型  K金回收專門店

日本最大型  K金回收專門店

無論壞掉的珠寶還是只剩下一邊的耳環，全部都可以免費估價而且當場現金收購！

附現金還原券 附現金還原券附現金還原券 附首次光臨紅利附首次光臨紅利

421 N.Atlantic Blvd. #114
Monterey Park, CA 91754

順發市場旁
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Hellman Ave.Hellman Ave.

Emerson Ave.Emerson Ave.

Atlantic Blvd.
Atlantic Blvd.
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