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日本的夏天之味，請慢用
由Kikkoman獨家贊助提供，為您介紹輕鬆做日本料理的好方法

　細麵、涼麵、蕎麥麵……。日本的夏天，絕對少不了的就是清清涼涼的各種涼

麵，而其中最具有代表性的就是細麵了。就算天氣熱到完全沒有食慾，看到一碗涼

涼的細麵也會忍不住吃個精光吧。

　Kikkoman的「本露」是一種濃縮的日式調味露，只要加水稀釋就是道道地地的

沾麵汁，芬芳香醇的鰹魚風味可以讓細麵更好吃。因為Kikkoman非常堅持剛削出

來的鰹魚乾芳香，所以他們進的鰹魚都是還沒有削過的整塊鰹魚乾，而且Kikko-

man還會把幾種不同的鰹魚混合起來，所以才有辦法做出如此絕妙的風味。

 「本露 」的另外一個美味關鍵就是，對醬油的堅持。醬油本來就是Kikkoman的拿

手好戲，而他們還特別開發出了一種香氣溫和的醬油給「本露」使用，無論冷熱都

能夠散發出最好的芳香。不喜歡吃涼麵的人，用熱水稀釋「本露」再沾著熱熱的細

麵來吃，同樣也能夠享受到沁心的美味呢。

　不光是用來沾麵或是做成麵湯，對於以醬油為基本的日本菜來說，「本露」也是非

常好用的調味料。正因為它用的都是精挑細選的材料，所以才有如此自然的風味。

　如想品嚐道地的日本家庭風味，那就交給「本露」吧。

清涼爽口的五彩涼麵

不管放什麼材料都OK

材料 ( 四人份 )

細麵・・・400g

燙好的蝦子 ・・・12 隻

香菇乾 ・・・8 朵

雞蛋・・・2 顆

砂糖・・・少許

碗豆  ・・・適量

紅蘿蔔・・・適量

生薑泥・・・適量

蔥花  ・・・適量

A

Kikkoman 本露・・・1/4 Cup

水・・・1 Cup

做法

把 A 混和起來調好

香菇乾用水泡軟後，去掉軸部再切成細

絲。把香菇絲放到加了本露和水的鍋子

裡煮到入味之後讓它變涼

碗豆和紅蘿蔔稍微燙過之後再切絲

用平底鍋熱油，把加了砂糖的雞蛋煎好

之後切絲

煮好細麵後用水沖涼，充分瀝乾後盛至

容器內，然後再把 2,3,4 的材料灑上去

按照個人喜好添加生薑泥或蔥花，再把

A 的麵汁倒進去即可享用！

4

5

6

3





Oiwake         17

Oki Doki         19

Santouka         25

Shin-Sen-Gumi        19

Snow Princess        24

Sojibo         15

Takaya Yakitori        16

Tamaen         19

FOOD / BEVERAGE / ALCOHOL
Aloe Vera Drink      2
Gavottes        32
Hakutsuru Sake                         10 
Kikkoman      3
Nishimoto Trading      4
Otafuku foods    13 
Sapporo Beer      12  

RESTAURANT
AB Shabu Shabu    25
Beni-Tora     21
Chaya     14
Doya Doya      9
Ebisu     16
Fujin Ramen    16
Gaja      22
Habuya      14
Honda-Ya               17, 22
Kanpai      22
Kosuke      21
Kotoya       20
Mottainai  Ramen     15
Oiwake      17
Oki Doki      19
Oto-Oto       18
Santouka      25
Shin-Sen-Gumi     19
Snow Princess     24
Sojibo      15
Sushi Boy       23
Takaya Yakitori     16
Tamaen      19
Tokyo Ramen     21 

BEAUTY / HEALTH
Archan’s Salon      29
Bradelis NY     27
Forum Hair Salon      29
KC Stylist       29
Miho Style     27

HOBBY / SHOPPING / SERVICE
iMomoko.com     29
Japan Foundation      23
Splash      28
J-girls Collection     31 

拉麵戰爭爆發？！    21J-RAMEN

Otafuku Foods 獨家贊助提供
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KAWAII CALENDER

DAISUKE 加油

J-SAKE

日本雖然是個小小的島國，但每個都、道、府、

縣都有它豐富多樣的個性。下次有機會去日本的

時候，不妨走訪一下還沒有去過的一些地方吧。

日本全國大會串        6



鯖江熱狗  /  Fujin  page 16

　位於亞洲大陸東邊的日本是個島國，在行政上可劃分為都、道、府、縣等47

個區域，而且每一個地方都有它獨特的名勝或佳餚。不過你知道在LA也可以品

嚐到一些日本當地的傳統美食嗎？先把日本這個小小的大寶箱打開來看看吧！

日本全國大會串

把白飯捲到免洗筷上做成粗條狀，然後再

用豬肉片包起來，裹上麵包粉後拿去油炸

便是「鯖江熱狗」。因為都用杯子裝著，

說 是 一 種 可 以 帶 著 走 的 豬 排 飯 也 不 為 過

吧。每家店的醬料都各有千秋，整根熱狗

也都會放到醬料裡面沾得滿滿的，吃起來

很痛快。

福 井  F u k u i18

福井縣位於日本中部地方的北端。被洶湧的海浪削出來的「東尋

坊」斷崖已被登錄為天然紀念物。越前海岸的水仙也非常有看頭。

超人氣的恐龍博物館展示著30種以上的恐龍骨骼，早上

 一開門就會出現人潮，是個相當熱門的景點。
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47 沖縄 page14
       Okinawa

23 愛知 page11
       Aichi

27 大阪 page9
       Osaka

28 兵庫 page11
       Hyogo

37 香川 page11
       Kagawa

40 福岡 page14
       Fukuoka

34 広島 page13
       Hiroshima
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05　秋田 Akita        日本三大美林之一的「秋田杉」；烤米棒

06　山形 Yamagata        三座國定公園（準國家公園）；櫻桃產量日本第一

07　福島 Fukushima       深深感謝各位在大地震後熱情伸出援手。

08　茨城 Ibaraki              TSUKUBA EXPRESS ; 袋田瀑布 ; 水戶納豆

10　群馬 Gunma            尾瀨沼濕原；草津溫泉；下仁田蔥

11　埼玉 Saitama          狹山湖；狹山茶；日本第一的炎炎夏日？！

12　千葉 Chiba        天空的大門「成田機場」；花生產量日本第一

15　新潟 Niigata        日本著名的米鄉；眾多滑雪場和溫泉

16　富山 Toyama          黑部水庫；鬱金香田；鱒魚壽司

17　石川 Ishikawa        能登半島；漆器、九谷燒、友禪等傳統工藝

19　山梨 Yamanashi　　富士山；桃子、葡萄的收穫量日本第一；葡萄酒  

02　青森 Aomori         世界遺產「白神山地」；蘋果收穫量日本第一 

03　岩手 Iwate          谷灣式三陸海岸；碗子蕎麥麵（一口麵）

04　宮城 Miyagi        天鵝過冬之地「伊豆沼」；日本第一的魚翅產地



位於日本北端的北海道佔了日本面積的20%。每到冬天，在鄂

霍次克海的流冰上還可以看到海豹。釧路濕原的丹頂鶴也是必

看的美景。

旭 川 的 冬 天 會 冷 到 零 下 3 0 度 ， 所 以 他 們

會 讓 麵 湯 上 面 浮 著 一 層 油 脂 而 比 較 不 容

易 變 涼 。 豬 骨 湯 底 加 上 昆 布 和 魚 乾 燉 出

來 的 高 湯 使 得 湯 頭 美 味 倍 增 ， 而 且 麵 條

跟麵湯也非常搭調，風味令人感動！

北 海 道  H o k k a i d o01

旭 川 拉 麵  /  Santouka  page 25

 Sapporo Beer  page 12
旭 山 動 物 園 。 在 S A P P O R O B E E R 工 廠 可 以 喝 到 剛 釀 出

來的生啤酒。

正好位於日本正中央的長野縣，連綿著有日本三大阿爾卑斯之

稱的數座高山。在世界著名的避暑勝地「輕井澤」有許多知名

人士的別墅，上高地和霧峰等地的自然美景也值得一遊。

長 野 的 清 澄 空 氣 和 晝 夜 溫 差 大 的 氣 候 非

常 適 合 蕎 麥 的 栽 培 ， 加 上 長 野 當 地 便 有

多 處 清 冽 的 湧 泉 ， 以 這 些 泉 水 做 出 來 的

蕎 麥 麵 更 是 風 味 實 在 ， 所 以 很 早 以 前 長

野就有許多著名的蕎麥麵店。

長 野  N a g a n o20

蕎麦  /  Sojibo  page 15

上高地和霧峰的美麗自然景觀。志賀高原、白馬和菅平在

冬天可滑雪，夏天還有滑翔降落傘可玩。
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47 沖縄 page14
       Okinawa

23 愛知 page11
       Aichi

14 神奈川 page8
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13 東京 page8
      Tokyo

09 栃木 page8
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35　山口 Yamaguchi        見島曾是跟中國大陸之間的交易中心；河豚

36　徳島 Tokushima       鳴門漩渦；海帶（裙帶菜）；海苔；香魚養殖

38　愛媛 Ehime         瀨戶內島波海道；道後溫泉；伊予柑

39　高知 Kochi         清流「四万十川」；鰹魚和鮪魚的遠洋漁業

41　佐賀 Saga         有明海淺灘；伊萬里燒；海苔

42　長崎 Nagasaki         錯綜複雜的海岸線長度為日本第一；枇杷；蛋糕

43　熊本 Kumamoto       阿蘇山；天草諸島；燈心草；芥末蓮藕

44　大分 Oita         日本屈指可數的溫泉鄉「別府」; 豐後牛 ; 對蝦

45　宮崎 Miyazaki         據傳為日本起源之地的「高千穗峰」; 芒果

46　鹿児島 Kagoshima    櫻島火山 ; 屋久島；奄美大島；黑豬肉；燒酒

21　岐阜 Gifu          世界遺產「白川鄉合掌屋」；香魚；富有柿

22　静岡 Shizuoka          富士山；茶葉產量日本第一；鰻魚；橘子

24　三重 Mie          世界遺產「熊野古道」；伊勢神宮；松坂牛

25　滋賀 Shiga          日本最大湖「琵琶湖」；珍珠養殖；近江牛

26　京都 Kyoto          昔日的日本首都；擁有金閣寺等眾多文化遺產

29　奈良 Nara          古代日本的政治中心；三輪細麵；醬菜

30　和歌山 Wakayama     山之聖地「高野山」；橘子產量日本第一

31　鳥取 Tottori          鳥取沙丘；境港；梨子產量日本第一

32　島根 Shimane          出雲大社；宍道湖的蛤蜊；梨子；哈密瓜（甜瓜）

33　岡山 Okayama          瀨戶大橋；麝香葡萄產量日本第一



宇 都 宮 是 全 日 本 餃 子 消 費 量 最 大 的 城

鎮 ， 連 宇 都 宮 車 站 前 面 都 有 餃 子 的 石

像 ！ 日 本 餃 子 以 煎 餃 為 主 ， 外 皮 煎 得 軟

中 帶 酥 ， 內 餡 則 是 充 滿 了 鮮 美 無 比 的 肉

汁。光是宇都宮市內就有2000家餃子店

哦！！

栃 木  T o c h i g i09

宇都宮餃子  /  Chaya  page 14

東北新幹線和東北自動車道通車後，從東京市區到宇都宮變得非

常方便。日光東照宮的神社和寺院為世界遺產。

        　充滿日本江戶時代風情的日光江戶村。鬼怒川溫泉。

8

從 有 樂 町 到 新 橋 一 帶 的 鐵 路 高 架

橋 下 有 很 多 充 滿 了 往 日 情 懷 的 烤

雞 串 店 ， 在 這 裡 你 可 以 看 到 東 京

的 另 外 一 種 面 貌 ， 在 其 他 地 方 是

體驗不到的。

烤雞串  / Takaya  page 16

位於東京的西邊，橫濱為知名國際貿易港。三崎漁港的鮪魚漁

獲量頗為豐盛。

箱根溫泉是自古以來的知名溫泉鄉，漂亮的「寄木細工」

（木片拼花工藝）很適合買回去送人。

東京是日本的首都以及政治經濟文化中心，值得一遊之處也非常之

多。如皇居和國會議事堂等傳統建築物、淺草和葛飾等下町地區（保

留了往日情懷的老街）以及秋葉原和銀座等等。

說到拉麵，當然不能少了人

氣始終不墜的東京拉麵。以

雞骨跟和風高湯為底的醬油

拉麵是東京拉麵的代表，而

最近加了豬骨進去的拉麵也

非常受到歡迎。

東 京 豬 骨 醬 油 拉 麵  /  Kotoya  page 20  / Tokyo Ramen  page 21

湯 頭 以 豬 骨 醬 油 為 底 ， 麵 條 又 粗 又 直 而

且 嚼 勁 十 足 。 以 「 吉 村 家 」 這 家 橫 濱 的

拉 麵 店 為 中 心 的 拉 麵 派 系 講 求 的 是 渾 厚

結 實 ， 在 日 本 拉 麵 界 中 非 常 有 存 在 感 。

吃 過 一 次 之 後 ， 很 多 人 就 覺 得 其 他 拉 麵

不能滿足他了。

神 奈 川 K a n a g a w a14

橫 濱 家 系 拉 麵  /  Mottainai Ramen  page 15

目 前 最 熱 門 的 就 是 高 達 6 3 4 公 尺 的 東 京 晴 空 塔

(Tokyo Skytree)，它現在是世界最高的電波塔，從展望台

上可以欣賞到一覽無遺的東京，在林立著餐廳和專門店的晴

空鎮商店街（Soramachi）還能夠盡享購物之樂。

東 京  T o k y o13
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畚 箕 火 鍋  /  Oki Doki  page 19

不鏽鋼製的四角形鐵鍋看起來就像畚箕一樣，所

以在日本就叫畚箕火鍋（CHIRITORI NABE）。

材料通常有牛的瘦肉、腸子和蔬菜等等，用香辣

味噌調出來的高湯煮過之後非常地香醇濃郁，會

叫人忍不住把湯喝得一乾二淨。

把高麗菜、海鮮或肉類等材料拌

進用水和麵粉調成的麵糊裡面，

然後再放到鐵板上面煎。趁熱淋

上醬料來吃真的非常過癮，而且

不管當作正餐、便飯還是下酒菜

都 沒 問 題 。 光 是 大 阪 就 有 2 0 0 0

家以上的大阪燒專賣店呢！

章 魚 燒  /  Oiwake  page 17

道頓堀周邊是日本最大規模的飲食街。

日本環球影城。

西 日 本 的 經 濟 中 心 。 豐 臣 秀 吉 居 住 的 大 阪

城。通天閣。

把章魚和紅薑等材料放進比大阪燒

還要軟的麵糊中烤成圓球狀，在大

阪是無人不知無人不曉的小吃。

別名「雁擬」Ganmodok i。

原本是一種素食，可以說是一

種油炸豆腐丸子，裡頭包了山

芋、蘿蔔、香菇等蔬菜。

9

大 阪 燒  /  Doya Doya  page 9  /  Gaja  page 22 飛 龍 頭  /  Honda-Ya  page 17

大 阪  O s a k a27

© macglee

T. 310.324.2048   A. 2140 Artesia Blvd., #N   Torrance, CA 90504   Monday Closed

專業師傅的味道，用市面上的大阪燒粉是做不出來的

使用大量昆布和鰹魚的麵糊

從大阪當地獨自輸入最好的醬料

師傅會幫您煎好，然後用熱呼呼的鐵板端上桌 

絕非虛有其表的正宗大阪燒。想吃道地的真材實料，就到Doya Doya



10

元老級的當地特產
由Hakutsuru Sake獨家贊助提供清酒訊息

　地方上的風土、地方上的食物以及人的智慧。

當這些要素以絕妙的均衡融合起來，有時便會產

生奇蹟般的美味。日本，就是這些當地特產的寶

庫。而兵庫縣「灘」這個地方的酒，說是當地特

產的元老也不為過吧。以Hakutsuru為首的多家

釀酒公司都聚集在此地，不是沒有原因的。

　從六甲山頭吹拂而下的寒氣，在沒有空調的時

代是釀酒的必要條件；而且灘這塊土地擁有被稱

為「宮水」的湧泉，這種水是一種富含磷質與鈣

質的硬水，而這些礦物質會變成酵母的養份而促

進酵素的作用；然後再加上「丹波杜氏」這些

釀酒師傅代代相傳下來的釀造技術，在灘這個地

方釀造出來的酒才會如此清冽辛口。夏天過了之

後，很多日本酒的風味就會變差，不過灘的日本

酒反而會變得更為香醇。

　Hakutsuru在灘這塊土地上釀了兩個半世紀以

上的酒。以傳統技術和最尖端科技來釀酒的Ha-

kutsuru擁有三座酒廠。

‧活用傳統釀造方法生產大吟釀和純米酒的

酒廠。

‧運用最新技術的釀造方法生產清酒的酒廠。

‧綜合前兩者的方法生產特定名稱酒和正規酒

    的酒廠。

　Hakutsuru靠的不只是傳統，在技術方面也

不 斷 地 精 益 求 精 ， 所 以 即 使 時 代 不 停 地 在 變

化，Hakutsuru的日本酒也始終受到大眾的喜愛。

　集大成的純米大吟釀「翔雲」、炎炎夏日中

備受歡迎的生貯藏酒等等……

　 請 好 好 品 味 這 些 歷 久 不 衰 的 元 老 級 當 地 特

產吧。

翔雲 純米吟醸 小百合 生貯蔵酒

不使用任何人工保存劑



「灘」這個著名的產酒地有適於釀酒的

湧泉，包含Hakutsuru在內，很多釀酒公

司都聚集在此。由於日本酒很適合用餐

時飲用，逛逛各家酒窖，找到喜歡的口

味之後，讓最高級的牛肉和日本酒伴你

度過一段幸福無比的時光吧。

連 接 日 本 東 西 兩 側 的 要 衝 。 德 川 家 康 所 建 造 的 名 古 屋

城，屋頂大梁上的金鯱是必見之處。

東 山 動 植 物 園 。 名 古 屋 港 水 族 館 有 海 豚 的 夜 間 表

演秀。

神戶牛在主人充滿愛情的細心照料之下成

長，肉質都通過了嚴格的審核基準，脂肪

部位就像大理石那樣分布地均勻透徹而入

口即化，不愧與鵝肝醬和魚子醬並列為「

世界最高貴的食物」。無論牛排、涮涮鍋

還是日式牛肉火鍋（壽喜燒），神戶牛都

是至高無上的美味。

沾過香辣甘甜的醬料後再油炸，每家

店都會下工夫去做出獨特的風味。

這是名古屋的招牌美食，也是小吃的

元祖。用八丁味噌調出又甜又辣的醬

料後淋到剛炸好的豬排上面，淋上去

時所發出的熱滋滋聲音令人難以招架。

來自台灣的這種拉麵取決於香辣，裡

面的絞肉和蔬菜都用辣椒炒過，韭菜

和大蒜還可以讓身體元氣百倍。

愛知 • 名古屋   A i c h i • N a g o y a23

神 戶 牛  /  Tamaen  page 19

炸 雞 翅  /  Ebisu  page 16

台 灣 拉 麵  /  Kosuke  page 21

味 噌 豬 排  /  Ebisu  page 16

讚 岐 烏 龍 麵  (烏 冬 ) /  Nishimoto  page 4位 於 四 國 地 區 的 東 北 部 ， 由 於 少 雨 之 故 而
有農業用的儲水池。

小 豆 島 為 日 本 的 橄 欖 發 祥 地 ， 而 且 還
能 夠 讓 遊 客 體 驗 到 少 見 的 拖 網 捕 魚 和
帆船等等。

由 於 香 川 縣 盛 產 小 麥 、 鹽 、 醬 油 和 魚 乾 等 等 ， 烏 龍
麵 的 生 產 量 和 消 費 量 都 是 日 本 第 一 。 無 論 嚼 勁 或 口
感 都 是 天 下 一 品 ， 大 老 遠 從 本 州 地 區 跑 去 香 川 吃 烏
龍麵的人始終絡繹不絕。

香 川  K a g a w a37

兵 庫 縣 位 於 京 都 西 邊 ， 縣 內 的 明 石 海 峽 大 橋 是 世 界 最 長

（3911m）的吊橋。

神 戶 港 塔 附 近 的 K O B E H A R B O R L A N D 有 餐 廳 和 購 物 廣

場等眾多店面，是個新鮮的好去處，入夜之後的霓虹燈飾

也非常受到人們喜愛。

日 本 酒  /  Hakutsuru Sake  page 10

11

兵 庫 • 神 戸  H y o g o • K o b e28

© Veroyama

© emrank © Mr. Wabu

© kimonberlin © kimonberlin

© Hyougushi © cyber0515
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広 島 H i r o s h i m a34

廣 島 燒  /  Otafuku Food  page 13

世界上第一個受到原字彈洗禮的城市。希望你可以造訪原爆紀

念館，祈求核子武器從這個世界上消失……

被登錄為世界文化遺產的「宮島」不但有著名的嚴島神

社，整座島嶼也被視為神域，在日本是很有名的能量點。

廣 島 市 內 有 將 近 2 0 0 0 家 的 廣 島 燒 專 賣

店，跟大阪燒不一樣的是，廣島燒是先把

麵糊倒在鐵板上，然後再一層一層地依序

放上麵條、肉類和蔬菜用大火去煎。營養

滿點份量十足，吃起來非常過癮。

© Marufish © yto
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 在橫濱，最受歡迎的是濃厚的豬

骨醬 油湯頭和 粗 直的麵 條，然後

上面放了海苔、叉燒肉和菠菜的拉

麵。以 細麵 和紅 生薑為特 色的博

多拉麵雖然也是豬骨，但橫濱的豬

骨拉麵卻別有一番滋味。更特別的

是，Mottainai用一種叫做「喚起」

的方式煮湯，用豬骨和雞骨熬出高

湯之後，再把新的豬骨湯加進去以

提高風味。所以他們的湯頭非常香

醇濃厚，但卻一點也不會讓人感到

油膩。

 除此之外，這裡還有樸實的東京

醬 油拉麵和北海道味噌拉麵。他

們有 辦法 依照湯頭而使用不同的

麵條，也是因為他們是專業集團的

美國直營店，在日本有很多拉麵店

的策劃和麵條的製作 都是由這個

專業集團所負責的。

Happy Hour  6:00pm-7:30pm (M-F) 
1pm-5pm (Sat & Sun)
特價提供杯裝和壺裝啤酒！

T.  310.538.3233  
A. 1630 W. Redondo Beach Blvd., # 9    
    Gardena, CA 90247  
7days Open

想吃橫濱式拉麵，就到Mottainai

14 神奈川・横浜 Kanagawa・Yokohama

Mottainai Ramen

　以最高機密的烹調方式煮出來的

叉燒，無論 香氣、味道和份量都無

懈可擊。有小碗醬油拉麵、炸雞塊、

布丁、蘋果汁和糖果的Kids Menu

只要$6，同樣也非常受到歡迎。

　Mot ta ina i拉麵，不吃光光的話

就太可惜（Mottainai）囉。

由於沖繩縣民的平均壽命長，沖繩料理也

被視為有益健康而備受矚目。Soki Soba用

的是炸過的麵條和海鮮高湯，上面放的排

骨也用醬油、泡盛（沖繩燒酒）和黑糖燉

得入口即化又美味。Tebichi這種燉豬腳含

有豐富的膠原質，對養顏美容很有幫助。

博多最受歡迎的美食就是大腸鍋了。各家

店都用最拿手的鮮湯把牛腸、韭菜、高麗

菜等各種蔬菜煮得熱呼呼香噴噴，有些店

還可以選擇味噌或醬油等口味，既可補充

體力又可吸收到養顏美容的膠原質。吃到

最後再放些白飯或麵條進去拌湯，把營養

和美味都吸得一滴不剩吧。

沖 縄  O k i n a w a4740

大 腸 鍋  /  Shin Sen Gumi  page 19

福 岡・博 多  F u k u o k a ・ H a k a t a

沖縄

　 喜 歡 吃 拉 麵 但 又 擔 心 油 脂

的 人，現 在 可 以 到 H a b u y a 去

好 好 解 饞了！沖 繩 的 招 牌 麵 類

Soki Soba有燉到入口即化的排

骨，鹽味拉麵的Pork Bel l y（五

花黑豬肉）則是 清爽可口，兩者

的湯頭都是用鰹魚、昆布和沙丁

魚 熬 出 來 的，吃 起 來 不 會 油 膩

或 胃 脹。花 五 個 小 時 煮 出 來 的

Tebichi（燉豬腳）沒有多餘的油

脂和腥臭，又香又軟的豬皮充滿

了膠原質的營養美味。Habuya除

了沖繩的傳統料理之外還有多種

創意沖繩料理，建議你到這裡來

體會一下原汁原味的沖繩吧。

T.  714.832.3323  
A. 14215 Red Hill Ave.
    Tustin, CA 92780  
Sunday Closed

原汁原味的沖繩料理

47 Okinawa

Habuya 
Okinawan Dining 

No.1 Japanese Restaurant 2011
LA Times, OC Weekly

　因 為 老 板 忘 不 了小 時 候 在 宇

都宮一家餃子老店吃過的餃子，

所以在Chaya賣起餃子來了。由

於 餃子皮夠厚，煎過之後軟中帶

酥，裡頭包的餡也是鮮美多汁，口

感跟風味都是一級棒的。日本的

餃子以煎餃為主流，不過在這裡

你也可以吃到水餃和炸餃。新推

出的鐵板炒飯可以讓客人自己在

熱呼呼的鐵板上面炒，份量十足

吃起來很過癮哦。Chaya不但提

供酒類和咖啡，還有 Wi-Fi可以

使用，是個悠閒用餐的好地方。

T.  714.436.5798  
A. 3030 Bristol St.
    Costa Mesa, CA 92626  
7days Open

起源於中國的餃子，
在日本變成了這種味道！

09 栃木 Tochigi

Chaya Japanese Grill

特集中介紹的日本各地美食小吃，在LA的這些地方也吃得到哦！！

到這裡來吃日本當地美食吧

福 岡 位 於 九 州 北 部 。 太 宰 府 天 滿 宮 祭 祀 著 學 問 之 神 ， 準 備 要

參加考試的人去拜一下的話說不定會靈驗呢！

海 洋 世 界 海 之 中 道 M A R I N E W O R L D 。 搭 乘 夏 天 才 有

納涼船好好遊覽納涼一「夏」吧！

位於日本最南西端的沖繩，自琉球王國時代以來便孕育著獨自

的文化以及亞熱帶氣候獨有的動植物。

美麗海水族館。在如夢似幻的沖繩海洋享受海上 運動的

樂趣也不錯。

Tebichi・Soki Soba  / Habuya  page 14

　筆者老家就在長野縣隔壁，所以

對蕎 麥 麵算是有點 挑嘴的。而讓

筆者覺得味道不會輸給長野蕎麥

麵的，就是Sojibo。

　他們的蕎 麥 麵摻了蕎 麥殼 進去

所以顏色較濃，香氣也特別芬芳。

由於煮麵的火侯時間掌握得非常

絕妙，每一口都充滿了獨特的風味

和甘美。而蕎麥也含有豐富的維生

素B1、B2以及必需胺基酸，既可

恢復疲勞而且有益健康。

　Sojibo的串炸裹了一層薄薄的細

緻 麵包 粉，吃起來香 酥 鬆脆而且

一根只要$1起，不點實在可惜。尤

其是牛蒡培根和蝦子的串炸，搭配

日本 酒 實在是 完美 無缺。這 裡的

店員都接受過日本酒檢定，不知道

該選哪一種酒的話儘管問店員吧。

自家製作的點心也很受歡迎。由於

店內備有日式榻榻米座位，團體客

Happy Hour  5:30pm ‒ 6:30pm

House Sake    S $2  /  L $4
SAPPORO        $2.50

T.  310.782.7356  
A. 1757 W. Carson St., # R&S
    Torrance, CA 90501  
7days Open

長野的蕎麥麵就在這裡

20 長野 Nagano

Sojibo

也OK。只要有兩人以上並且事先預

約，還可配合預算（$20以上）提供

主廚推薦套餐。

　現在就到Sojibo來嚐嚐看勝於長

野當地的蕎麥麵吧！

© Kabacchi © oki_124
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 在橫濱，最受歡迎的是濃厚的豬

骨醬 油湯頭和 粗 直的麵 條，然後

上面放了海苔、叉燒肉和菠菜的拉

麵。以 細麵 和紅 生薑為特 色的博

多拉麵雖然也是豬骨，但橫濱的豬

骨拉麵卻別有一番滋味。更特別的

是，Mottainai用一種叫做「喚起」

的方式煮湯，用豬骨和雞骨熬出高

湯之後，再把新的豬骨湯加進去以

提高風味。所以他們的湯頭非常香

醇濃厚，但卻一點也不會讓人感到

油膩。

 除此之外，這裡還有樸實的東京

醬 油拉麵和北海道味噌拉麵。他

們有 辦法 依照湯頭而使用不同的

麵條，也是因為他們是專業集團的

美國直營店，在日本有很多拉麵店

的策劃和麵條的製作 都是由這個

專業集團所負責的。

Happy Hour  6:00pm-7:30pm (M-F) 
1pm-5pm (Sat & Sun)
特價提供杯裝和壺裝啤酒！

T.  310.538.3233  
A. 1630 W. Redondo Beach Blvd., # 9    
    Gardena, CA 90247  
7days Open

想吃橫濱式拉麵，就到Mottainai

14 神奈川・横浜 Kanagawa・Yokohama

Mottainai Ramen

　以最高機密的烹調方式煮出來的

叉燒，無論 香氣、味道和份量都無

懈可擊。有小碗醬油拉麵、炸雞塊、

布丁、蘋果汁和糖果的Kids Menu

只要$6，同樣也非常受到歡迎。

　Mot ta ina i拉麵，不吃光光的話

就太可惜（Mottainai）囉。

沖縄

　 喜 歡 吃 拉 麵 但 又 擔 心 油 脂

的 人，現 在 可 以 到 H a b u y a 去

好 好 解 饞了！沖 繩 的 招 牌 麵 類

Soki Soba有燉到入口即化的排

骨，鹽味拉麵的Pork Bel l y（五

花黑豬肉）則是 清爽可口，兩者

的湯頭都是用鰹魚、昆布和沙丁

魚 熬 出 來 的，吃 起 來 不 會 油 膩

或 胃 脹。花 五 個 小 時 煮 出 來 的

Tebichi（燉豬腳）沒有多餘的油

脂和腥臭，又香又軟的豬皮充滿

了膠原質的營養美味。Habuya除

了沖繩的傳統料理之外還有多種

創意沖繩料理，建議你到這裡來

體會一下原汁原味的沖繩吧。

T.  714.832.3323  
A. 14215 Red Hill Ave.
    Tustin, CA 92780  
Sunday Closed

原汁原味的沖繩料理

47 Okinawa

Habuya 
Okinawan Dining 

No.1 Japanese Restaurant 2011
LA Times, OC Weekly

　筆者老家就在長野縣隔壁，所以

對蕎 麥 麵算是有點 挑嘴的。而讓

筆者覺得味道不會輸給長野蕎麥

麵的，就是Sojibo。

　他們的蕎 麥 麵摻了蕎 麥殼 進去

所以顏色較濃，香氣也特別芬芳。

由於煮麵的火侯時間掌握得非常

絕妙，每一口都充滿了獨特的風味

和甘美。而蕎麥也含有豐富的維生

素B1、B2以及必需胺基酸，既可

恢復疲勞而且有益健康。

　Sojibo的串炸裹了一層薄薄的細

緻 麵包 粉，吃起來香 酥 鬆脆而且

一根只要$1起，不點實在可惜。尤

其是牛蒡培根和蝦子的串炸，搭配

日本 酒 實在是 完美 無缺。這 裡的

店員都接受過日本酒檢定，不知道

該選哪一種酒的話儘管問店員吧。

自家製作的點心也很受歡迎。由於

店內備有日式榻榻米座位，團體客

Happy Hour  5:30pm ‒ 6:30pm
House Sake    S $2  /  L $4
SAPPORO        $2.50

T.  310.782.7356  
A. 1757 W. Carson St., # R&S
    Torrance, CA 90501  
7days Open

長野的蕎麥麵就在這裡

20 長野 Nagano

Sojibo

也OK。只要有兩人以上並且事先預

約，還可配合預算（$20以上）提供

主廚推薦套餐。

　現在就到Sojibo來嚐嚐看勝於長

野當地的蕎麥麵吧！
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 Takaya，在東京是每天都要排隊

一小時才進得去的名店，而且客人

幾乎都是常客。想要來採訪的電視

台或雜誌不知道拜託了幾次，但頑

固的老板 總是拒 絕 到底。這位老

板，有一天突然把店關掉，帶著師

傅交給他的秘傳醬料來到了Costa 

Mesa。每天加一點進去的那甕秘

傳醬料，已經用了60年以上。

 秘 傳 醬 料 的 深 沉 風 味 道 盡 了

Takaya的歷 史，獨家調製的鹽和

味噌襯托了每一種材料的美味。不

過，Takaya的精彩不光是醬料和

鹽，烤肉技巧更是令人屏息。在東

京下町默默烤了30年烤雞串的老

板，烤出來的味道也是道地的下町

家鄉味，筆者吃過之後都不覺紅了

眼眶。除了烤雞串以外，這裡還有

用了秘傳醬料的炒麵和烏龍麵（烏

冬），午餐也有海鮮蓋飯等等。

T.  714.557.8715  
A. 891 Baker St., # B15
    Costa Mesa, CA 92626  
7days Open

在東京下町開了30年的烤雞串店

13 東京 Tokyo

Takaya Yakitori 

 讓日本人豎起大拇指的美味，希

望在美國也能夠讓更多人知道。老

板 抱 著 這份心情 飄 洋過 海 來 到了

Costa Mesa，開了一家東京下町的

正宗烤雞串店。

 喜歡吃烤雞肉嗎？Takaya會讓你

驚為天人。

 真沒想到在Fuj in Ramen竟然

可以吃 到福井縣鯖江市（Sabae 

C i t y）的 當 地 小 吃 ── S a b a e 

Dog！黑豬肉的美味、番茄飯的

甘 甜、乳酪的香軟口感、醬料的

深沉風味，只要咬一口下去，這些

味道就會在口中交織出絕妙的滋

味！！不過既然來到F u j i n的話，

還是先吃一碗拉麵再說。他們的

豬骨湯頭有一種會纏繞在口中的

感覺，而這也就證明了湯頭裡面

含有大量的膠原質而不是油脂。

吃 完 拉 麵 之後再來一根 S a b a e 

Dog吧。

T.  626.814.2020  
A. 1017 S. Glendora
    West Covina, CA 91790
      (Inside Hong Kong Plaza)  
Monday Closed

你知道Sabae Dog嗎？

18 福井 Fukui

Fujin Ramen  

 豬排用的是黑豬肉，風味自然

不同凡響。淋上滿滿的名古屋甜

味噌的炸豬排又厚又香，配上高

麗菜絲的口感真是絕妙無比，難

怪這裡會有這麼常客，因為真的

會上癮啊！炸雞翅的雞肉相當飽

滿，醬料和白胡椒的比例也拿捏

得 恰 到 好 處，絕 對 是 啤 酒 的 最

佳良伴。夏天才會賣的涼麵用的

是獨家調製的醬 油芝麻醬，自家

製 的 叉 燒 肉 也 非 常 好 吃。因 為

Ebisu還有種類豐富的雞尾酒，肯

定可以讓你吃得爽快喝得痛快！

T.  213.613.1644  
A. 356 E. 2nd St.
    Los Angeles, CA 90012  
7days Open

實實在在的
味噌豬排和炸雞翅

23 愛知・名古屋
Aichi・NagoyaEbisu

Japanese Tavern

　Honda-Ya Fuller ton店的大

廚從日本的料亭（高級日式餐廳）

學到了秘傳的食譜，在L A完美重

現了「飛 龍 頭 」。一 般 的 油 炸 豆

腐丸子都是把餡料包到關東煮 裡

面，不 過 從 八月開 始 在 H o n d a -

Y a 登 場 的 這 道 新 菜 多了大 廚 加

的一 些變 化，從 外 觀看來 就不一

樣，說 它是高 雅不凡 的料 亭 料 理

也不為過。炸成金 黃 色的飛 龍頭

裡面包 著磨 碎的 鯛魚肉、蝦子和

銀 杏，上面 還 淋了用 鰹 魚和昆 布

熬出來的 第一 道 滷 汁，如 此高級

的日本菜，請 務必到 H o n d a -Ya

的Fuller ton店嚐嚐。

　 F u l l e r t o n 店的另外 一 道 推 薦

是 新 登 場 的 超 人 氣 料 理 X - r a y 

R o l l。它 是 用 米 紙 把 新 鮮 生 魚

片、酪 梨 和 生 菜 包 起 來 的 一 種

生春 捲，因 為有 點透明而 取名為

Honda-Ya Fullerton
T.  714.577.0401  
A. 2980 Yorba Linda Blvd.
     Fullerton, CA 92831  
7days Open

大阪的高雅料理  飛龍頭

27 大阪 Osaka

Honda-Ya  本多屋

X-ray，吃起來會感受到各種材料

的美味而且口感極佳。

　 目前是 竹 筴 魚 最 肥 美 的 季 節，

所以 現 在各 家 H o n d a -Ya 都 有 提

供當季的竹莢魚生魚片，不但新鮮

美 味 而 且 份 量 十足，一 份 也 只 要

$12.95，保證划算。

　 用這 麼 經 濟 實惠 的 價 格 就可以

吃到如此道地的日本居酒屋料理，

看來 夏 天 也 是 少不了H o n d a -Ya

吧。

　位於小東京的Oiwake不只提供

豐富酒類，對下酒菜也非常用心。

大阪的經典 小吃 章魚 燒，在他們

的巧思之下變成了一串串可愛的丸

子，香酥可口的炸餃用來下酒更是

絕 配中的絕 配。其他 還有烤 魷 魚

腳、叉燒、雞肉丸子等等，各種 適

合下酒的小菜五花八門。

　說到Oiwake，大家一定會想到

吃到飽吧？不過 這 裡的單品料理

也有100種以上，噴烤鮪魚片、鮭

魚皮生菜沙拉和壽司捲等也都應

有盡有，甚至連難得一見的日本當

地 啤酒都有賣呢。最近的推 薦是

新 潟的當 地 啤酒，紅 到近乎完美

RED ALE則以深沉的芳香和餘味

取勝。

　大受歡迎的吃到飽有20種以上

的菜色，Lunch 11am-4pm 只要

$8.50，Dinner 5pm-9pm 只要

T.  213.628.2678  
A. 122 Japanese Village Plaza Mall
      Los Angeles, CA 90012  
Monday Closed

Japanese Villege Plaza停車場有
兩個小時的Free Parking

大阪經典小吃  章魚燒

27 大阪 Osaka

Oiwake

$10，實在便宜到令人吃驚。不過晚

上九點以後就沒有吃到飽了，請留

意。5pm-8pm的Happy Hour有多

項餐點和飲料會以特價提供。

　運動酒吧、卡拉OK、燒 烤、吃到

飽，這麼便宜又好吃好玩的居酒屋

到哪去找呢？多找幾個朋友一起去

Oiwake吃喝玩樂吧。
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 Takaya，在東京是每天都要排隊

一小時才進得去的名店，而且客人

幾乎都是常客。想要來採訪的電視

台或雜誌不知道拜託了幾次，但頑

固的老板 總是拒 絕 到底。這位老

板，有一天突然把店關掉，帶著師

傅交給他的秘傳醬料來到了Costa 

Mesa。每天加一點進去的那甕秘

傳醬料，已經用了60年以上。

 秘 傳 醬 料 的 深 沉 風 味 道 盡 了

Takaya的歷 史，獨家調製的鹽和

味噌襯托了每一種材料的美味。不

過，Takaya的精彩不光是醬料和

鹽，烤肉技巧更是令人屏息。在東

京下町默默烤了30年烤雞串的老

板，烤出來的味道也是道地的下町

家鄉味，筆者吃過之後都不覺紅了

眼眶。除了烤雞串以外，這裡還有

用了秘傳醬料的炒麵和烏龍麵（烏

冬），午餐也有海鮮蓋飯等等。

T.  714.557.8715  
A. 891 Baker St., # B15
    Costa Mesa, CA 92626  
7days Open

在東京下町開了30年的烤雞串店

13 東京 Tokyo

Takaya Yakitori 

 讓日本人豎起大拇指的美味，希

望在美國也能夠讓更多人知道。老

板 抱 著 這份心情 飄 洋過 海 來 到了

Costa Mesa，開了一家東京下町的

正宗烤雞串店。

 喜歡吃烤雞肉嗎？Takaya會讓你

驚為天人。

 豬排用的是黑豬肉，風味自然

不同凡響。淋上滿滿的名古屋甜

味噌的炸豬排又厚又香，配上高

麗菜絲的口感真是絕妙無比，難

怪這裡會有這麼常客，因為真的

會上癮啊！炸雞翅的雞肉相當飽

滿，醬料和白胡椒的比例也拿捏

得 恰 到 好 處，絕 對 是 啤 酒 的 最

佳良伴。夏天才會賣的涼麵用的

是獨家調製的醬 油芝麻醬，自家

製 的 叉 燒 肉 也 非 常 好 吃。因 為

Ebisu還有種類豐富的雞尾酒，肯

定可以讓你吃得爽快喝得痛快！

T.  213.613.1644  
A. 356 E. 2nd St.
    Los Angeles, CA 90012  
7days Open

實實在在的
味噌豬排和炸雞翅

23 愛知・名古屋
Aichi・NagoyaEbisu

Japanese Tavern

　Honda-Ya Fuller ton店的大

廚從日本的料亭（高級日式餐廳）

學到了秘傳的食譜，在L A完美重

現了「飛 龍 頭 」。一 般 的 油 炸 豆

腐丸子都是把餡料包到關東煮 裡

面，不 過 從 八月開 始 在 H o n d a -

Y a 登 場 的 這 道 新 菜 多了大 廚 加

的一 些變 化，從 外 觀看來 就不一

樣，說 它是高 雅不凡 的料 亭 料 理

也不為過。炸成金 黃 色的飛 龍頭

裡面包 著磨 碎的 鯛魚肉、蝦子和

銀 杏，上面 還 淋了用 鰹 魚和昆 布

熬出來的 第一 道 滷 汁，如 此高級

的日本菜，請 務必到 H o n d a -Ya

的Fuller ton店嚐嚐。

　 F u l l e r t o n 店的另外 一 道 推 薦

是 新 登 場 的 超 人 氣 料 理 X - r a y 

R o l l。它 是 用 米 紙 把 新 鮮 生 魚

片、酪 梨 和 生 菜 包 起 來 的 一 種

生春 捲，因 為有 點透明而 取名為

Honda-Ya Fullerton
T.  714.577.0401  
A. 2980 Yorba Linda Blvd.
     Fullerton, CA 92831  
7days Open

大阪的高雅料理  飛龍頭

27 大阪 Osaka

Honda-Ya  本多屋

X-ray，吃起來會感受到各種材料

的美味而且口感極佳。

　 目前是 竹 筴 魚 最 肥 美 的 季 節，

所以 現 在各 家 H o n d a -Ya 都 有 提

供當季的竹莢魚生魚片，不但新鮮

美 味 而 且 份 量 十足，一 份 也 只 要

$12.95，保證划算。

　 用這 麼 經 濟 實惠 的 價 格 就可以

吃到如此道地的日本居酒屋料理，

看來 夏 天 也 是 少不了H o n d a -Ya

吧。

　位於小東京的Oiwake不只提供

豐富酒類，對下酒菜也非常用心。

大阪的經典 小吃 章魚 燒，在他們

的巧思之下變成了一串串可愛的丸

子，香酥可口的炸餃用來下酒更是

絕 配中的絕 配。其他 還有烤 魷 魚

腳、叉燒、雞肉丸子等等，各種 適

合下酒的小菜五花八門。

　說到Oiwake，大家一定會想到

吃到飽吧？不過 這 裡的單品料理

也有100種以上，噴烤鮪魚片、鮭

魚皮生菜沙拉和壽司捲等也都應

有盡有，甚至連難得一見的日本當

地 啤酒都有賣呢。最近的推 薦是

新 潟的當 地 啤酒，紅 到近乎完美

RED ALE則以深沉的芳香和餘味

取勝。

　大受歡迎的吃到飽有20種以上

的菜色，Lunch 11am-4pm 只要

$8.50，Dinner 5pm-9pm 只要

T.  213.628.2678  
A. 122 Japanese Village Plaza Mall
      Los Angeles, CA 90012  
Monday Closed

Japanese Villege Plaza停車場有
兩個小時的Free Parking

大阪經典小吃  章魚燒

27 大阪 Osaka

Oiwake

$10，實在便宜到令人吃驚。不過晚

上九點以後就沒有吃到飽了，請留

意。5pm-8pm的Happy Hour有多

項餐點和飲料會以特價提供。

　運動酒吧、卡拉OK、燒 烤、吃到

飽，這麼便宜又好吃好玩的居酒屋

到哪去找呢？多找幾個朋友一起去

Oiwake吃喝玩樂吧。
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　您看過這麼漂亮的肉嗎？這就

是在美國可以吃到的最高級牛肉 

　　Kobe Style Beef。它的肉

質已經達到了藝術品的境界，霜

降部位的脂肪也分布地非常細緻

勻稱，烤過之後肉脂會溶化成柔

和又深沉的香嫩與甘甜，連日本

老饕 都讚不絕口地 說：「這跟我

在神戶吃的和牛幾乎不相上下，

搞不好 還更好吃哩！」已經不需

要再說明了吧？想知道最高境界

的肉是什麼滋味，去Tamaen就

對了！

　里脊肉、上等鹽味牛舌、韓式火

鍋、自家製泡菜等也值得一嚐。

T.  310.326.0829   
A. 1935 Pacific Coast Hwy 
    Lomita, CA 90717 
Wednesday Closed 
星期六、日提供午餐

110
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Lomita Blvd

Pacific Coast Hwy

Tamaen 
盡享極黑神戶牛的美味

28 兵庫・神戸
Hyogo•Kobe



　您看過這麼漂亮的肉嗎？這就

是在美國可以吃到的最高級牛肉 

　　Kobe Style Beef。它的肉

質已經達到了藝術品的境界，霜

降部位的脂肪也分布地非常細緻

勻稱，烤過之後肉脂會溶化成柔

和又深沉的香嫩與甘甜，連日本

老饕 都讚不絕口地 說：「這跟我

在神戶吃的和牛幾乎不相上下，

搞不好 還更好吃哩！」已經不需

要再說明了吧？想知道最高境界

的肉是什麼滋味，去Tamaen就

對了！

　里脊肉、上等鹽味牛舌、韓式火

鍋、自家製泡菜等也值得一嚐。

T.  310.326.0829   
A. 1935 Pacific Coast Hwy 
    Lomita, CA 90717 
Wednesday Closed 
星期六、日提供午餐
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Lomita Blvd

Pacific Coast Hwy

Tamaen 
盡享極黑神戶牛的美味

28 兵庫・神戸
Hyogo•Kobe

T.  714.540.2066  
A. 3033 S. Bristol St. # O 
    Costa Mesa, CA 92626  

 位於Tustin的Oki Doki是加州

唯一有賣畚箕火鍋（Chir i to r i-

Nabe）的地方，裡面的牛肉、豬

肉和大腸都用秘傳的醬料醃過，

泡菜、高麗菜、韭菜等各種 蔬菜

堆得就像座山一樣，用高湯煮得

甜甜辣辣的非常美味。帶甜的湯

頭和嚼勁十足的大腸不但吃起來

過癮，下啤酒更是絕配！除了火鍋

之外，Oki Doki還有壽司、串烤、

串炸、手工蕎麥麵等30 0多種豐

富菜式可供選擇。

8/23 (Thu) 四週年慶 
5:30pm-9:30pm / Tustin Only
1杯$1 / 兩種日本酒和四種雞尾燒酒

27 大阪 Osaka

Oki Doki   
在Tustin可以吃到大阪
名菜「畚箕火鍋」

T.  714.730.7051  
A. 13681 Newport Ave. # 9
    Tustin, CA 92780  

Costa Mesa  

Oki Doki Costa Mesa  

Tustin

Oki Doki Tustin

Shin-Sen-Gumi 
Gardena Shabu-Shabu/Hormon
T. 310.532.0728
A.1695 W. Artesia Blvd.
   Gardena, CA 90247
7days Open

Shin-Sen-Gumi 
Yakitori & Shabushabu
T. 626.943.7956
A. 111 N. Atlantic Blvd.
    Monterey Park, CA 91754
7days Open

11:30am-2pm 

(星期一到五)八月底止 

限12歲到21歲  需學生證

$12

學生大胃王 
總決戰
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道道地地的正宗博多大腸鍋！

有時間限制

涮涮鍋吃到飽!
安格斯牛肉50分鐘吃到飽!!! 

附蔬菜、烏龍麵(烏冬)或白飯

11:30am-5pm (六、日)

11:30am-2pm(一到五)限第四週

比賽期間中吃最多的人 
可獲贈新撰組$50禮券!!

新撰組Gardena店， 

終於開始提供吃到飽了!!
Gardena only



看來這真的不是開玩笑的。光是J-goods所在的South 

Bay，今年就新開了將近六家的拉麵店，全部加起來都

快超過二十家了。既然這樣的話，乾脆每家店都去給他

們加油一下吧！

拉麵戰爭爆發？！

T.  626.289.8030  
A. 618 W. Main St.
      Alhambra, CA 91801
Sunday Closed

Kosuke
名古屋的當紅小吃：台灣拉麵

　一家台灣料理店所推出的拉麵目前在名古屋很受歡迎，儼然已成

為名古屋當地的美食了。來自名古屋的這份台灣味到Kosuke就可以

吃得到，而且Kosuke還在原本的名古屋味噌中加了多種香辛料來增

添辣味，份量滿點的韭菜和滷肉叫人胃口大開。Kosuke的招牌黑拉

麵和香辣拉麵等當然還是掛保證的美味，一天限量15碗而且只賣到

九月底的台灣拉麵，不吃就太可惜囉。

　誠徵廚房工作伙伴
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看來這真的不是開玩笑的。光是J-goods所在的South 

Bay，今年就新開了將近六家的拉麵店，全部加起來都

快超過二十家了。既然這樣的話，乾脆每家店都去給他

們加油一下吧！

拉麵戰爭爆發？！

 清澄的湯頭是用有機土雞熬出來的高湯和醬油調出來的，加上稍

細的麵條和筍乾、叉燒、滷蛋、海苔，就是一碗道地的東京拉麵。不

只醬 油拉麵好吃，用特製焦蒜增添香氣的豬骨拉麵也叫人心服口

服。因為老板開過壽司店，採購新鮮材料也是得心應手，所以Tokyo 

Ramen也賣起壽司來了。只要$3.75（部份壽司除外）就可以享用到

種類豐富的正宗壽司，何樂而不吃呢？

　誠徵充滿活力的工作伙伴！

T.  626.281.0188  
A. 816 S. Atlantic Blvd.
    Monterey Park, CA 91754  
7days open

要吃東京拉麵，就到Tokyo Ramen

Tokyo Ramen 東京ラーメン

T.  626.289.8030  
A. 618 W. Main St.
      Alhambra, CA 91801
Sunday Closed

Kosuke
名古屋的當紅小吃：台灣拉麵

　一家台灣料理店所推出的拉麵目前在名古屋很受歡迎，儼然已成

為名古屋當地的美食了。來自名古屋的這份台灣味到Kosuke就可以

吃得到，而且Kosuke還在原本的名古屋味噌中加了多種香辛料來增

添辣味，份量滿點的韭菜和滷肉叫人胃口大開。Kosuke的招牌黑拉

麵和香辣拉麵等當然還是掛保證的美味，一天限量15碗而且只賣到

九月底的台灣拉麵，不吃就太可惜囉。

　誠徵廚房工作伙伴

紅虎煎餃
你吃了嗎？

什麼？還沒？！ 

現在就去吃吧!!

紅遍日本的
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WWW.GAJAMOC.COM

T. 310.534.0153   
A. 2383 Lomita Blvd. #102,  Lomita, CA 90717  

G a J a

人気t
op5

大阪燒
&猛夾燒

只要說「我看了J-goods！」

十週年慶特別企劃第二彈
唯一一家可以自己動手煎的大阪燒店

50%OFF
二三四: 全天  
五: 6pm -7:30pm

9/30/2012底止

鐵板

Kream
er  B

lvd

State College  B
lvd

Yorba Linda Blvd

57

好吃、好便宜、好寬敞!! 烤雞串、壽司、生魚片

章魚燒、味噌烤銀鱈、油炸豆腐

啤酒、日本酒、燒酒、非酒精飲料

六種口味的超人氣義大利蘇打酒

City of Industry
T. 626-964-6777
A.17200 Railroad St.
  City of Industry, CA 91748

Fullerton
T. 714-577-0401
A.2980 Yorba Linda Blvd.
  Fullerton, CA 92831

Tustin
T. 714-832-0081
A.556 El Camino Real
  Tustin, CA 92780

Little Tokyo
T. 213-625-1184
A.333 S. Alameda St. #314
  Los Angeles, CA 90013

Fountain Valley
T. 714-964-4629
A.18450 Brookhurst St.
  Fountain Valley, CA 92708

Colima Rd

Val ley Blvd

Railroad St

110

A
zusa A

ve

1st St

Main St

55

5

Newport Ave

6th St

3rd St110

0

1 10

Alam
eda St

Sunset Blvd

1

Bushard St

Bookhurst St

W
ord St

Ellis Ave

Talbert Ave 405

全員集合
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土橋 八恵

　今号を作っていて、自分の地理感のなさに驚いた。日本地図を見なが
ら、どこが何県なのか判らないところも多い。さらにそれぞれの島となる
と、ほとんど判らない。恥ずかしながら、鹿児島県がいくつか島を持って
いることすらピンと来ていなかった。日本を愛し日本人であることを誇り
に思っているつもりの自分が、日本の領土についてあまりにも無知であ
ることに愕然とした。デザイナーのHKも、営業のDH、KHも、ことさら島
については、私同様かなりとんちんかんなことを言っていた。
　くしくも尖閣諸島や竹島などが騒がれている今、自分を省みてこの体た
らく。
　これは由々しき問題だ。
　確かに本人の勉強不足ではある。が、いや、待てよ、学校で本当にしっか
り習ったか？
　自国の国民、領土、国益を守ってこその国家である、とよく耳にする。
そして教育とは、自国を愛し国土を愛し、国益に繋がる活動が出来る人
間を育てることであると。
　自分が受けた教育を振り返り、そして今の若い人たちの話を聞き、本
当にこれで良いのか？と自問自答をしてみる。
　小さな島をたくさん持っている日本列島。そうだ、今からでも遅くな
い、日本国の領土をもうちょっと勉強してみようっと。

From 
Publisher
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Princess Snow
二十款味道雪姬冰

Tel. 626.965.9652  A. 1655 South Azusa Ave. #G, Hacienda Heights, CA 91745 
www.mysnowprincess.com

Okonomiyaki 
Fries

60

Okonomiyaki

Pork Tonkotsu
Ramen

四種拉麵
豬骨、醬油、味噌、凍豬骨

新增菜式
雪姬日式拉麵和
大阪燒

DAISUKE 加油

第四回  Real Chinese Food
　大家好！！ 這次，為了體驗中國，我去了現在備受關注的亞洲活動

「626夜市@Pasadena」。

我很吃驚了！ 這個夜市大多了，商店也變多了。

這個夜市跟華人世界的正宗夜市一樣，充滿熱鬧和活力。

那裡有從中國的燒烤、小吃、茶館、甜點，還有印尼料理和泰國料理。

這邊吃一點那邊吃一點，非常開心。

日本的料理也有一些，而章魚燒TANOTA是果然非常有人氣了。

皮脆餡軟的章魚燒是大阪有名的小吃，這一期的J-goods中我們也介紹

了，看來在LA也會紅起來吧。

為了讓大家在夜市也能夠吃到拉麵等各種日本料理，我會努力請日本料

理店去夜市那邊開店的！

我是日本人， 請告訴我哪裡有道地的中國美食可以品嚐！
hattori@j-goods.us

中文校閱

黄老師（翻譯家）

上期才誇他可能是吸取了中華料理的日月精華而使得中文功力大增，怎麼

這一期讓我改得這麼頭痛呢？請大家再帶他去多吃幾家吧。



25

DAISUKE 加油

第四回  Real Chinese Food
　大家好！！ 這次，為了體驗中國，我去了現在備受關注的亞洲活動

「626夜市@Pasadena」。

我很吃驚了！ 這個夜市大多了，商店也變多了。

這個夜市跟華人世界的正宗夜市一樣，充滿熱鬧和活力。

那裡有從中國的燒烤、小吃、茶館、甜點，還有印尼料理和泰國料理。

這邊吃一點那邊吃一點，非常開心。

日本的料理也有一些，而章魚燒TANOTA是果然非常有人氣了。

皮脆餡軟的章魚燒是大阪有名的小吃，這一期的J-goods中我們也介紹

了，看來在LA也會紅起來吧。

為了讓大家在夜市也能夠吃到拉麵等各種日本料理，我會努力請日本料

理店去夜市那邊開店的！

我是日本人， 請告訴我哪裡有道地的中國美食可以品嚐！
hattori@j-goods.us

中文校閱

黄老師（翻譯家）

上期才誇他可能是吸取了中華料理的日月精華而使得中文功力大增，怎麼

這一期讓我改得這麼頭痛呢？請大家再帶他去多吃幾家吧。

AB Shabu Shabu 
單純又道地的日本涮涮鍋！

T .  626.839.7733
A. 18217 E. Gale Ave. 
     City of Industry, CA 91748
7days Open

 我要的就是這種單純的味道！

一個星 期叫我來吃幾次也沒問

題！AB Shabu Shabu真是太讓

我感動了。除了上等的安格斯牛

肉和新鮮豬肉之外，還有各種當

天進貨的新鮮蔬菜。湯頭則有昆

布、壽喜味、泡菜 和直接喝都

相當美味的特製Kinnoki（清雞

湯）四種可以選擇，橙醋、芝麻

和特製沙 嗲這些醬料也 都非常

對味。正因為單純，所以才能夠

充分享受到肉類和蔬菜的美味，

很 多常客也 都 是 衝 著 這一 點 來

的。老板，常客加我一個啊！

Santouka 山頭火
北海道‧旭川第一家豬骨拉麵
就是山頭火

　為什麼山頭火的拉麵都這麼好吃呢？我們去問了經理，他

說：「每天都要煮出味道一樣的湯頭真的很不簡單，不過在山

頭火，如果我們沒有煮出一樣的味道就會重做，做到一樣為

止。這一點我們是絕不妥協的。」他們每家店都會花20個小時

以上煮湯，而且每一家都堅持安定不變的美味，真不愧是山頭

火啊。

　而夏天的涼麵更是鄭重推薦。提供到八月底為止的涼麵一

天只賣20 碗，酸得恰到好處的獨家湯汁搭配嚼勁十足的麵

條，哪怕是熱到食慾不振，看到這碗秀色可餐的涼麵也會忍不

住胃口全開啊。

　九月則推薦香辣味噌拉麵。絕妙的辣味加上香醇的麵湯，真

的一不小心就會跟其他拉麵一樣喝光光。鮭魚子蓋飯和叉燒

蓋飯這些拉麵的好伙伴也不容錯過。

　各家Mitsuwa Marketplace的美食區都有山頭火，想吃就可

以馬上去哦！

San Diego和San Jose的

Mitsuwa也有好吃的山頭火唷！

【 Irvine 】
T.  949.733.1101
A. 14230 Culver Dr. 
     Irvine, CA 92604

【 Costa Mesa 】
T.  714.434.1101
A. 665 Paularino Ave.
     Costa Mesa, CA 92626

【 Torrance 】
T.  310.212.1101
A. 21515 Western Ave. 
     Torrance, CA 90501

【 Santa Monica 】
T.  310.391.1101
A. 3760 S. Centinela Ave.
     Los Angeles, CA 90066

香辣味噌拉麵
鹽味拉麵

涼麵
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J-goods的購物網站！
各種精美日本產品，歡迎選購。
從www.j-goods.us點選J-shop即可

from J-goods Magazine!!



J-NEWS

J-news在美國買得到的
日本新產品與新店資訊

全新標籤
Sapporo Beer
　Sapporo U.S.A Inc.幫全美最暢銷的

日本啤酒「Sapporo Premium Beer」

換 了 新 裝 ， 以 更 時 髦 的 感 覺 來 表 達

Sapporo Beer的美味。

310.783.9200
www.sapporobeer .com

外帶專用牛肉蓋飯
AB Shabu Shabu
　位於City of Industry的涮涮鍋專賣

店AB Shabu Shabu，推出了外帶專

用的牛肉蓋飯，而且牛肉用的是跟涮

涮鍋同等品質的小排骨肉。漂浮西瓜

汁和漂浮哈密瓜汁也正式登場了。

Shin Sen Gumi
　 以 烤 雞 串 、 拉 麵 和 相 撲 鍋 打 響 名 號

的 新 撰 組 ， 將 於 G a r d e n a 總 店 的 停 車

場 舉 辦 二 十 週 年 慶 的 慈 善 夏 日 祭 典 。

本 活 動 將 完 全 重 現 日 本 的 祭 典 模 樣 ，

所 有 收 入 都 將 捐 贈 給 支 援 東 日 本 大 地

震災民的非營利團體。

310.715.1588  18517 S. Western Ave., Gardena, CA 90248

慈善夏日祭典　9月9日11am

KC Beauty Academy
　KC Beauty Academy Inc.請到了在好

萊塢非常活躍的美髮師Yuko T Koach擔

任本校講師。由於本校可申請美國移民

局認可的SEVIS學生簽證1-20，一星期

的短期遊學到三年的留學均可接受。

213.253.9999  www.kcsty l is t .com
706 E. First St.,  Los Angeles, CA 90012

綜合美容學校開校

Kotoya
　Santa Monika Blvd出現了一家從日本

來的拉麵店。店內裝設品味出眾，花14

個小時熬出來的湯頭實實在在；白拉麵

有豬骨醬油和豬骨味噌兩種口味可選，

香香辣辣的紅拉麵也是精心之作。

Marukai
　在「東京拉麵秀」中連續三年榮獲

銷 售 額 第 一 名 的 拉 麵 店 ， 目 前 已 在

Maruka總店開始營業，而且只開到9月

16日為止。醬油口味的黑拉麵、雞骨

白湯的白拉麵以及四川山椒的紅拉麵等

等，每一種都是令人印象深刻的美味。

Takaya Yakitori
　 要 排 一 個 小 時 隊 才 進 得 去 的 烤 雞

串 名 店 ， 從 東 京 下 町 來 到 了 C o s t a 

Mesa。用來烤肉的秘傳醬料，每天不

斷加一點進去而持續用了60年，這才

是真正的東京烤雞串。

讀者好禮！！
日本美容用品應有盡有的網站

iMomoko.com贊助提供

1.  我的美麗日記Top7 Kit人氣面膜總發表組合  一名

2.  L’EGERE美白無瑕BB霜50g（2011潮妝上市）  一名

3.  萌moe電眼女伶立體防暈持久眼線膠筆（極濃黑）  一名

310.477.1199
11901 Santa Monica Blvd.,# 111, Los Angeles, CA 90025

310.660.6300
1740 W. Artesia Blvd.
Gardena, CA 90248

714.557.8715
891 Baker  St . ,  #  B15,  Costa Mesa,  CA 92626

全新登場的拉麵店

Menya I roha限期營業

東京下町的超人氣烤雞串店，來了！

18217 E.  Gale Ave.  C i ty  of  Industry ,  CA 91748
626.839.7733

參加辦法

註明地址和姓名，以「 i M o

m o k o . c o m 」 為 標 題 發

e-mail 或 Fax給我們即

可。參加者須在8/31/2012

前發出e-mail 或 Fax，中

獎者我們會親自連絡。

PRESENT
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